UCINKY ETERICKYCH OLEJOV

Aromaterapia cielene vyuziva ucinky rastlinnych a éterickych olejov na l'udské telo, dusu aj

nas duchovny svet. Pri jej pouzivani je treba dodrziavat’ bezpecnostné opatrenia. Kazdy z nas je iny,
a preto modze potrebovat’ napr. iné riedenie, iné kombinacie aj rozdielne samotné oleje. Pred

pouzitim aromaterapie je treba hlavne zvazit’:

* kvalitu pouzivanych olejov ( pouzivat’ iba 100% c¢isté oleje z overenych zdrojov)
+ vek klienta ( inak oSetrujeme diet’a a dospelého)

+ aktudlny zdravotny stav

* uzivanie liekov ( mozu byt’ v kontraindikdcii s éterickym olejom)

* alergie

* sposob aplikécie

Ak si nie ste isty, porad’te sa s odbornikom!

Aniz (Pimpinella anisum)
Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: zem a oheil.
Pouzitie:

napomaha traveniu, zmierfiuje kiCe, osviezuje,

vhodny pri buSeni srdca, mensStruacnych problémoch, zahlieneni dychacich ciest,
podporuje tvorbu materského mlieka u dojciacich matiek,

podporuje a reguluje menstruaciu,

podporuje vylucovanie emocii,

podporuje hravost’,

podporuje travenie — travenie emocionalnych udalosti,

zjemnuje a osviezuje mysel’,

vetry (aj fenikel),

ked’ ¢lovek nie je schopny spracovavat’ realitu,

zvysuje absorpciu v ¢revach, podporuje normalnu peristaltiku,

hl'adanie diet’at’a (archetyp) v cloveku — vnutorné diet’a,

nepouzivat’ na hypersenzitivnu, poskodenu ¢i chort pokozku, v tehotenstve, pre deti do 30
mesiacov, pri endometridze a na estrogénu zavislych zhubnych nadoroch.

Bazalka (Ocimum basilcum)

Pouzitie:

posilituje nervovy systém, zlepSuje travenie, stimuluje,

najucinnejsie nervové tonikum, vyrazne posilituje nervovy systém a mozgovu ¢innost’,
posobi proti kf€ovo v zaZivacom trakte,

uvol'fiuje nosné dutiny a bolesti hlavy,

dodava odvahu a odhodlanie,

tesne pred spanim nepouzivat’,

pri rieSeni problémov vecne a prakticky — nebrat’ veci osobne,

precistuje hlavu,



tlmi melancholiu,

moze byt afrodiziakum,

napomaha koncentracii (Soférovanie, ucenie),

pri nervozite, uzkosti, psychickom pretaZeni a mentalnom vycerpani,

antidepresivny, pri strese uzemfiuje,

pri nespavosti — stabilizuje (nizka koncentracia),

celkovo osviezuje a tonizuje,

pomaha preniest’ poznané do praxe beZného Zivota,

nepouzivat’ v tehotenstve a pre deti do 5 rokov, pouzivat’ len kriatkodobo a v malych
davkach.

Benzoe (Styrax benzoe)
Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: zem.
Pouzitie:

zal’udiiuje mysel’, posiliiuje, upokojuje, stabilizuje,

tepla deka na psychiku — bezpecie,

precistuje a posilituje slezinu a pankreas, zazivaci, dychaci a mocovo-pohlavny systém
(nafukovanie, hnacka, Gporny kasel, strata hlasu, zapal mocového mechtra, zdpal mocove;j
trubice vyznacujuci sa kf¢ovitymi bolestami a bledym, zakalenym mocom),

pri zlepSeni stavu astmy, chronickej bronchitide,

je to jeden z najdolezitejSich éterickych olejov na nedostatok energie jang sleziny —
pankreasu,

na popraskantl a poranent pokozku, omrzliny a rezné rany,

je prospesny pri letargii, povzbudzuje zivotnu silu,

je sedativny,

pri prepracovanosti a obavach, urobit’ si ¢as pre seba, oddychnut’ si a z potom rieSit’
problémy,

je stabilizujuci a konsolidujuci pri fyzickych a emocionalnych otrasoch, ochrana medzi nami
a udalost’ami,

poskytuje starostlivost’ pri smutku, ziali a zarmutku,

stabilizuje mysel’ a poméha ju sustredit’ k meditacii,

pri citovom zmaitku, vhodna tam, kde je malo lasky,

pri emocionalnom stradani a zanedbavani,

oCistuje myslienky od nepotrebnych — pri taZivych myslienkach,

prepojenie so sebou samym, otvara cestu k pochopeniu vnutorného ja i k pochopeniu
okolnosti,

ochrana pre l'udi v zlom prostredi,

zohreje dusu,

imaginacia, kreativita,

pri uzkosti, vy€erpanosti a emocionalnych otrasoch, aby ¢lovek prakticky prezil (aj bazalka),
spolu s anizom spracovava problémy,

podporuje lasku a tuzbu starat’ sa,

uzemiuje, prispieva k stabilizacii a upokojeniu,

vhodna pre zamiknutych T'udi.



Bergamot (Vitrus aurantium var. Bergamia)

Energia: studena a sucha.

Hlavny element: drevo.
Pouzitie:

uvol’iiuje pri nervovom napiiti a uzkosti, povindsa, prindsa oddych,

vyborny étericky olej pri nervovom napéti, podrazdenosti, depresiach,

prinasa uvol'nenie, odpoc¢inok a nadhl’ad,

pomaha pri nespavosti a nervoznom zazivani,

zmieriiuje uzkost,, syndrom podrazdeného Creva a predmenstruaény syndrom,

étericky olej je prevazne urCeny pre zlé tvarenie nervového pdvodu a nechutenstvo
v dosledku emocionalneho stresu,

antidepresivum, sedativum, zlepsuje naladu a vyrazne harmonizuje,

pracujeme s hnevom,

zjemnuje, znizuje hrubost’,

potlacena agresivita,

pri hneve a zlosti, ktory je obrateny dovnutra,

umoziiuje pochopit’ emocie, zlepSuje naladu,

uvolnuje a napomaha spracovaniu potlacenych emocii,

uvolniuje potlacené city, ktoré mozu viest’ k depresii, nespavosti, tzkosti a ndhlym vykyvom
nalad,

pomaha prehlbovat’ vzt'ahy,

povznasa ducha,

pri poruche prijmu potravy, pri anorexii,

pri liecbe alkoholizmu,

pri obavach, fobiach, pri nervovom napéti a Gizkosti, pri precitlivenosti,

podporuje praktickost’ v ¢inoch (nie tak vyrazne ako bazalka),

uvolnuje ustalené navyky,

pre vorkoholikov (strach, malé sebavedomie, nedovera k 'ud'om naokolo),

pri konflikte cit — praca.

nevystavovat’ pokozku priamemu slne¢nému Ziareniu ani solariu 12 h po pouziti éterického
oleja na pokozku.

Borovica (Pinus sylvestris)

Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: kov.
Pouzitie:

antibakteridlna a protiinfekénd na dychacie cesty, vyrazné sebavedomie,
posobi na Siroku Skalu dychacich problémov od bezného prechladnutia az po astmu

(ulahcuje vykasliavanie, pdsobi hojivo a antisepticky, bronchitida),

uvoliiuje zahlienené dutiny,

pomaha pri infekcidch mocovych ciest (zapal mocového mechura),

stimuluje oblicky a redukuje kyselinu mocovu v krvi a tym prinasa Gl'avu pri reumatickych
bolestia a artritide,

posiliiuje pri inave a nervovej slabosti,

silnd muzska polarita,



pomaha obnovovat’ sebaddveru, v§tepuje pozitivitu,

potlacuje pesimizmus a znovu prebudza nase vedomé spojenie zo zivotom,

rieSit’ problém mudro, silica mudrosti z hl'adiska vzt'ahov,

vhodny pre tych, ktori obviiluji sami seba, ktori sa citia byt zodpovedni nielen za seba, ale
aj za chyby a trapenie inych,

pri sebaobvinovani prinasa schopnost’ odpustit’ si — mudry vzt'ah sami so sebou,

posiliyje vitalitu, pozitivitu, nendro¢nost’ a nesebeckost’,

prevzdusiiuje celu osobnost’, odl'ah¢uje myslenie, rica tazkopadnost’,

uvolnuje napdtie, dodava odvahu riesit’ problémy,

posobi pri nervovom podrazdeni, strachu, melanchdlii a pesimizme (inak ako bazalka — t&
stimuluje)

napomaha koncentracii,

pri pocite bezmocnosti a bezcennosti (stari I'udia),
pri pocite, ze druhym nestacim.

Brezula /bursera (Bursera delpechiana)

Pouzitie:

upokojujuci a uvol’niujuci,

upokojuje pri podrazdeni a strese, nastol'uje rovnovahu nendsilnou cestou,
pomaha pri nespavosti, uvolfiuje pri nepokojnom spanku,

vhodné k medit4ciam,

uvolnuje svalové napitie,

pouziva sa v zmesiach na oSetrenie reumatickych bolesti,

vyrazne harmonizuje s prihliadnutim k individualite ¢loveka,

ucinné afrodiziakum a mozno ho pouzit’ pri lie¢be frigidity.
frodiziak h t pri liecbe frigidity.

Céder (Cedrus atlantica)

Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: voda.
Pouzitie:

protiinfekcény, napomdaha toku lymfy, sila, odolnost’, istota,

antisepticky, mocopudny étericky olej, posobi prevazne na infekcie moc¢ového, dychacieho
a pohlavného systému,

pomaha spriechodnit’ cievy a lymfaticky systém (aterosklerdza, celulitida, opuchy),
posilnuje vol'u a odolnost’ voci vonkajsiemu tlaku, dodava silu v dobe krizy,

posilnuje obli¢ky 1 slezinu — pankreas, takze mdze byt pouzity pri celkovej letargii, nervovej
ochabnutosti, zlej koncentracii a pri upokojeni bolesti v dolnej ¢asti chrbta,

pri starostlivosti o pokozku a vlasy ho mézeme pouzit’ pre skvalitnenie mastnej pokozky,
proti akné a lupinam,

stabilizuje, zakotvuje — dodava silu, Ze to ustojime, uzemiuje,

pomaha nam dostat’ sa z negativnych ¢i hrozivych situacii a premieia ich na skusenost,
z ktorej mozeme Cerpat’ silu a mudrost’,

nastol'uje vnutorny pokoj, ni¢ s nami nezatrasie,



- je nositelom muZskej energie,

- upokojuje, harmonizuje, stimuluje a dodava energiu,
- Cisti myslienky, dodava silu odolat’ emdcidm,

- pomaha ukladat’ myslienky,

- pomaha zapustit’ korene,

- nepouzivat’ v tehotenstve.

Citréon (Citrus limon)
Energia: chladna a sucha.
Hlavny element: zem a ohen.
Pouzitie:
- precist’uje, rozpust’a usadeniny, osviezuje,
- jeden z najlepsich éterickych olejov na celkové precistenie organizmu, rozpusta usadeniny
(celulitida, obezita, Zl¢nikové a mocové kamene, cysty, aterosklerdza),
- stimuluje lymfaticky systém a vylucovanie, Cisti a detoxikuje,
- Cisti zaludok a ¢reva (vredy, palenie zahy),
- antibakteridlny, antivirusovy, antimykoticky,
- antikoagulacny (brani zrazaniu krvi), protiskleroticky (brani tvrdnutiu),
- posiligje cievy, protiki¢ovy,
- znizuje cholesterol v krvi,
- ulavuje od bolesti hlavy a nespavosti,
- lieci kfcové zily, hemoroidy, krvacavost a ¢ervené Zilky — metlicky,
- bieli kozu od pigmentacie, hoji bradavice, opary,
- umoziuje vykasliavanie, rozpsta ZIté a zelené zapaly,
- Cisti duSevny zmaétok a mysel,
- podporuje koncentraciu, vyselektuje nepotrebné,
- dodava silu k zmene navykov,
- stabilizuje a upevituje novo najdené postoje,
- navodzuje radost’,
- otvara vsetky cakry,
- osviezujuci nervovy stimulant, osviezuje a ¢isti mysel 1 srdce,
- pre I'udi, ktori maju vel’a starosti, na hlavu plnti myslienok — vyselektuje nepotrebné,
- bystry intuiciu, redukuje dusevnu prehltenost’,
- zvySuje sustredenie, zvySuje intelekt,
- Cisti emocionalny zmétok,
- dodava vieru a istotu v seba samého i druhych,
- nevystavovat’ pokozku priamemu slne¢nému Ziareniu 12 h po pouziti éterického oleja na
pokozku — fototoxicky.

Citronela (Cymbopogon nardus)
Energia: chladna a sucha.
Hlavny element: zem.



Pouzitie:

antiseptické a repelentné ucinky,

étericky olej ma antiseptické, antibakteridlne a protikfCové UcCinky prevazne v Zaludku
a v Crevach,

zniZuje horucku,

posobi ako repelent,

antidepresivum,

podporuje koncentraciu, uvolniuje psychické napitie,

umoziuje pochopit’ druhych l'udi a tym ul'ah¢uje komunikéciu,

uvolnuje zédbrany v prejavovani emocii,

nepouzivat’ na hypersenzitivnu, poSkodent ¢i chort pokozku.

Cyprus (Cupressus sempervirens)

Energia: studena a vlhka.

Hlavny element: kov, voda.
Pouczitie:

reguluje krvny obeh a menStrudciu, prechod, transformdcia, obnova,

vyrazne reguluje krvny obeh a harmonizuje menstruacny cyklus, pomaha pri bolestivej
alebo nepravidelnej menstruacii, predmensStruaénom syndrome, hemoroidoch, kfcovych
zilach, reumatizme a mocovych infekciach,

napomaha k dusevnej transformécii a obnove — opustit’ staré, najst’ a prijat’ nove,

pre Zenu po pdrode, ktord sa nemoze zmierit’ so zmenou,

na syndrom “prazdneho hniezda” pre matky pri odchode deti,

pomaha prijat’ smrt’ a zarmutok,

pomaha neuviaznut’ v minulosti, pochopit’, prijat’ a opustit’,

prepaja intuiciu s rozumom,

uzemiuje, uvoliiuje a osviezuje pri nervovom vypati,

neurotonikum, pri inave a vycerpani,

pri vyCerpani spésobenom zlym stravovanim,

navodzuje pocity sudrznosti, stalosti, optimizmu.

Cajovnik, Tea tree (Malaleuca alternofolia)

Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: kov a ohen.
Pouczitie:

antibioticky, protiplesriovy, hojivy, posiliiuje imunitu, sila, odolnost’, spol’ahlivost’,
étericky olej je silné prirodné antibiotikum, mé Siroké pouzitie pri bakteridlnych, plesiiovych
a virusovych infekciach,

moze sa pouzit’ lokdlne neriedeny k dezinfekcii drobnych poranenti,

posiliiuje imunitu,

dodava sebadoveru a odolnost’,

odstranuje bradavice, opary, hnisajuce rany,

neutralizuje zivocisne jedy po uhryznuti,

uzivany vnutorne detoxikuje telo,



- posiliiuje pri chronickych chorobach, podporuje krvny obeh,

- uzito¢ny pri nervovej slabosti a dusevnej tinave, zvIast’ pri zniZenej imunite,
- povznasa vOl'u oslabenu depresiou,

- podporuje optimizmus, zvySuje istotu v postoji,

- pomaha prekonat’ tazké okamihy v Zivote, stabilizuje,

- vyrazne uzemnuje a tym prinaSa oslobodenie mysle,

- zmenSuje chut’ k jedlu,

- vhodny ako priprava pred operaciou,

- umoznuje pochopit’ a nestat’ sa obet’'ou,

- pre tych ¢o st v roli “obete” a tych €o sa obetuju pre ...

Cierne korenie (Piper nigrum)
Energia: horuca a sucha.
Hlavny element: zem a voda.
Pouzitie:
- vyrazne prehrieva a posiliiuje, ma protiinfekcéné ucinky,
- podpora pri dlhodobych putach a meditaciach,
- ked potrebujeme vydrzat' v akeii,
- dodava silu, viziu, vytrvalost’ a otvorenost’ k zmene,
- urychl'uje proces myslenia a orientacie sa v probléme,
- posilnuje travenie — pomaha stravit’ i emocionalne veci,
- stimulyje, ¢isti myslienky,
- zmiernuje svalové kice,
- urychl'uje hojenie modrin,
- ucinny prostriedok proti vitiligu,
- stimuluje tvorbu kozného pigmentu.

Eukalyptus (Eukalyptus globulus)
Energia: tepla a sucha.
Hlavny element: kov.
Pouzitie:
- protiinfekény na dychacie a mocové cesty, optimizmus, otvorenost’, vol’nost’,
- jeden z najucinnejSich éterickych olejov pri infekcidch ORL, dychacich a mocovych
cestach, Cisti pl'ica od hlienu,
- napomadha vykasliavaniu a celkovo posiliiuje (pri beznom nachladeni, zapale dutin, zapalu
hrtana, chronickej bronchitide),
- pltcne tonikum - zlepSuje absorpciu kyslika v ¢ervenych krvinkach,
- podsobi proti koznym baktériam a kvasinkovym infekciam,
- antibakteridlny, antivirusovy, protiplesnovy,
- ulavuje pri reumatizme, svalovych bolestiach a neuralgiach,
- nici choroboplodné zarodky v ovzdusi,
- znizuje horucku, zabranuje prekrveniu,

- uvoltfuje svalové a nervové bolesti,



posiliiuje obranyschopnost’ a brani navratu infekcie (spolu s tea tree a tymianom)
otvara hrudnik - napomaha uvol'nenému prijmu a vydaju,

roz$iruje priestor na dychanie aj k Zivotu, umoziuje prijat’ nove,

rozpusta strach zo sveta a z realizacie snov a planov,

uvolniuje strnulost’, zovretost’ a bloky,

pomaha uvolnit’ a usporiadat’ myslienky,

prinasa otvorenost, vol'nost’, optimizmus,

otvdra SirSie obzory Zivota, rica strnulost’ a zovretost,

rozptyl'uje melanchdliu a posiliiuje pozitivitu,

podporuje koncentraciu,

navodzuje vnitornu vyrovnanost’ a pokoj,

Eukalyptus radiata — jemnej$i, napr. pre deti alebo vel'mi pretazenych l'udi,
Eukalyptus citriodora - podobny citronele.

nepouzivat’ pre deti do 30 mesiacov.

Fenikel (Foeniculum vulgare var. dulce)

Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: zem.
Pouczitie:

pomdha traveniu, zmieriiuje ki'Ce, sebavyjadrenie, produktivita, komunikdcia,

pomaha traveniu, zmieriiuje kfce v zaludku a v ¢revach,

ucinny pri nevol'nosti, zdpche, nadivani, zdpaloch moc¢ového mechura, edémoch, nadvéahe ¢i
mocovych kamenoch,

podporuje tvorbu estrogénu,

podobny estrogénu - vyvoldva a upravuje menstruaciu a tvorbu mlieka,

posobi proti celulitide a obezite,

ulahc¢uje odkasliavanie, rozpusta hlieny,

protiinfekény, mocopudny,

stimuluje travenie, podporuje tvorbu zlce,

pomaha pri hnackéach, zapche a plynatosti,

rozprudi lymfaticky systém, zabranuje opuchom,

podpora pri liecbe alkoholizmu,

posila po opici,

posuva od premyslania a analyz k ¢inom,

vedie k sebavyjadreniu, k vol'nej komunikacii s druhymi bez obav a zdbran, k produktivite,
vysledkom a tvorivosti,

umozinuje vyjadrenie emocii (verbalne),

brani usadzovaniu fyzickych aj duSevnych odpadov,

bezpecnejsi ako aniz,

spolu s éterickym olejom pomarang, levandul’a vhodny pre ¢loveka ¢o stale hovori to isté,
vedie k hravosti, ¢isti emdcie

prehlbuje materskeé city,

ul’ahcuje pochopenie, rica emociondlne bloky, poméha prijat’ neprijemné sktisenosti,



nepouzivat’ na hypersenzitivnu, posSkodenti ¢i chort pokozku, v tehotenstve, pri
endometrioze, na estrogéne zavislych zhubnych nadoroch a pri epilepsii.

Gafor (Cinnamomum camphora)
Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: ohen.
Pouzitie:

antibakteridalny, antisepticky, zmieriiuje zdapalové procesy,

pomaha pri bronchitide, prechladnuti, zapale pl'tc,

posobi proti nafukovaniu, stimuluje travenie, pdsobi na peristaltiku Criev,
upokojuje, povznasa, harmonizuje a posiliuje,

Cisti od negativnych emécii (od depresie),

pri napiti, Soku, hystérii,

pri psychosomatickych problémoch,

posobi ako afrodiziakum,

nejde dohromady s homeopatiou.

Geranium (Pelargonium graveolens)

Energia: studena a sucha.

Hlavny element: drevo a zem.
Pouzitie:

protizapalovy, zaludiiujuci, hojivy na pokoZku, istota, vnimavost’, dovera,
pouziva sa pri zapaloch v trdviacom, dychacom, mocovom, rozmnozovacom a nervovom
systéme,

ucinny pri problémoch v prechode (névaly, nespavost’, nadmerné potenie)
na ekzémy a suchu pokozku,

vhodné pre vorkoholikov a perfekcionistov — upokoji pri strese a prepracovanosti,
typicka zenska energia — aktivna Zena plna energie,

vhodné i1 pre muzov (podtrhuje ich zensku Cast’),

vyrovnava emocie “Zenskd zmyslovost™,

kreativita - zenska tvorivost’ i pre muzov,

ked’ emocie prerasta cez hlavu (stabilizuje emécie),

hoji emocionélne rany — harmonizuje emdcie, precitlivenost’, sklamanie,
pre raciondlnych I'udi, ktori chct tvorit,

pri akutnej a chronickej uzkosti,

pri nespavosti a podrazdent,

pri zablokovanej sexualite,

vyrazne ovplyviuje psychiku, upokojuje hystériu,

antidepresivum,

pri pocite, Ze na nie¢o nesta¢ime, pomalosti, tazkopadnosti,

pri menstrua¢nom napiti,

afrodiziakum,

prinaSa spontannost’, radost’ a potesenie,



- posilituje predstavivost’ a intuiciu,

- schladi mysel’ pri nadbyto¢nom vzrusenti,

- dodava pocit pokoja a istoty, otvara vnimavost,

- pre tych ¢o beru vSetko vazne,

- poméha dévernej komunikacii, kedy je schopnost’ prijimat’ a prezivat’ rovnako dolezita ako
sila davat’ a vyjadrovat’,

- nepouZivat’ pri zvySenej zrazanlivosti krvi.

Grapefruit (Citrus paradisi)
Energia: studena a sucha.
Hlavny element: drevo a zem.
Poucitie:
- detoxikacny, lymfaticky stimulant, protistresovy, rozptylenie, odlahcenie, oZivenie,
- ¢étericky olej precistuje lymfaticky systém a napomaha vyluCovaniu toxinov (celulitida,
opuchy, nadvaha, ateroskler6za),
- posililyje a Cisti travenie (zapcha, bolesti hlavy spdsobené pomalym travenim),
- uvolfiuje nervové napitie, izkost’ a depresie,
- Cistiaci ako vSetky citrusy,
- pOsobi na vylucovanie toxinov z tela,
- pri letargii a depresii, antidepresivum,
- uvolnuje svaly,
- prinasa lahkost’, radost’, odl'ahcenie a ozivenie,
- pre tych, ktori hl'adaja Gtechu v jedle,
- posiliiuje sebadoveru,
- pri sebaobvinovani a obviilovani druhych,
- pre I'udi, ktori toho maja vela potlaceného,
- upokojuje napétie veduce k bolestiam hlavy,
- upokojuje frustraciu, podrazdenie, smutok a hnev,
- pre tych, ktori o¢akavaju viac ako mézu dostat’,
- dava silu prijat’ realitu,
- nevystavovat’ pokozku priamemu slne¢nému Ziareniu ani solariu 12 h po pouziti éterického
oleja na pokoZzku.

Harmancéek modry (Matricaria chamomilla)
Energia: chladné a neutralne vlhka.
Hlavny element: drevo.
Pouzitie:
- protizapalovy, protialergicky, hojivy, upokojenie, Pahké prijatie,
- ma vSestranné pouzitie na vSetky druhy zépalov (o€né, usné, kréné, traviace),
- je analgeticky a hojivy,
- pouziva sa na alergie, ekzémy a dermatitidy,



vhodny pri anémii, nespavosti, migréne, zavratoch,

uvolnuje nervozitu a podrazdenie,

zvySuje imunitu - podporuje tvorbu bielych krviniek,

hoji rany a popaleniny,

tlmi bolest’ z prerezavania zubov,

uvolnuje PMS a menstruacné bolesti,

upokojuje zaludok pri zvracani a nevolnosti nervového povodu,
uvolfiuje svalové a kibové bolesti,

posobi cez solar plexus - uvol'niuje chronickl nervozitu, Gzkost’ a napitie,
ukazuje nase skutocné potreby a tizby, dovol'uje prijat’ pomoc,
podporuje sebaocenenie a seba prijatie, umoznuje sebakontrolu, otvara sebapoznanie,
usmernuje ego, pri egocentrizme - obmedzuje manipulaciu a umoZiuje prirodzeny prejav,
pomaha vzdat’ sa oCakavani, vedie k zmyslu pre realitu,

antidepresivnu, sedativum,

prinasa upokojenie, zjemnuje, pomaha pochopit’ vlastné potreby a tizby,
povzbudzuje toleranciu a chapavost, odl'ah¢uje od beznych starosti,
pomaha najst’ podstatu veci cez detstvo, oslovuje vnitorné diet’a,
posilnuje schopnost’ vntitorného pocitu a empatie,

pri silnych emoéciach, hneve, potlacenom hneve a podrazdeni,

pri frustracii, precitlivenosti a placlivosti bez zjavnej priciny,

ked’ je nutné sa podriadit’ nieComu, s ¢im nesthlasim,

prinasa pokoj, mier a pohodu.

Harmancek rimsky (Anthemis nobilis)
Energia: chladna a neutralne vlhka.

Hlavny element: drevo.
Pouzitie:

protizapalovy, analgeticky, hojivy, upokojenie, Pahké prijatie,

ma rovnaké U¢inky ako harmancek modry, je menej protialergicky a viacej analgeticky,
pouziva sa predovSetkym na neuralgie, reumatizmus, bolesti najrznejSieho druhu a pévodu,
vhodny pri nespavosti,

na prejavy ega (nadmerné 1 podhodnotené),

oslovuje vnutorné dieta — klasicka silica detstva,

oslovuje bol'avé veci v nas (zranené vnutorné diet’a),

umoznuje vnimat’ to, ¢o citim,

vhodny po narkoézach (privadza dusu spét’ do tela),

je vhodny pre oSetrenie vnutornej zeny a vnutorného diet’at’a.

Jalovec (Juniperus communis)

Energia: horlca a sucha.

Hlavny element: kov a voda.
Pouzitie:



- protizapalovy a posilitujiici na mocovy systém, podpora, odbremenenie, posilnenie,
- vyrazne posiliiuje oblicky a mo€ovy systém,

- je mocopudny, precistujlici a protireumaticky,

- uziva sa pri opuchoch, zapaloch mocového mechura, mocovych kamenoch, tinave,
- ocistuje od negativnych myslienok,

- odvadza toxiny z tela 1 duse,

- odstrafiuje odpady z mysle,

- stimuluje v ¢asoch rekonvalescencie (po traumdach) — vycisti energie,
- je vhodny detoxikant pri kontakte s problémovymi l'ud’mi,

- ma muzsku polaritu,

- stimulyje lymfu,

- uci doverovat’ podpore druhych l'udi,

- pri ponoreni do svojich starosti alebo do bolestivych spomienok,

- dodéva podporu a posiliiuje, upokojuje pri nervozite,

- Cisti myslienky, pomaha zbavit’ sa starosti,

- antidepresivnu, sedativum,

- posiliuje voly,

- prehlbuje schopnost’ sucitu,

- raca psychicku stagnaciu,

- posiliiyje nervy,

- pri pretazeni, prepracovani a zabudani.

Jazmin (Jasminum grandiflorum)
Energia: neutrdlna teplota a neutralna vlhkost'.
Hlavny element: oheil a voda
Pouczitie:
- antidepresivnu, afrodiziakum, maternicové tonikum, radost’, tvorivost’, harmdonia,
- jejednym z najvyznamnejsich éterickych olejov pre nervové upokojenie a proti depresii,
- uvolnuje strach, napitie, nepokoj a Gizkost’, silny emocionalny vplyv,
- povznasa ducha, prehlbuje intuiciu,
- harmonizuje menstruaciu, znizuje mensStrua¢né napétie
- ako maternicové tonikum pomaha pri porode,
- afrodiziakum, pri problémoch so sexom — rlica obavy,
- podporuje zmyslovost,, istotu a poteSenie, precitenie telesnej rozkose,

- pri psychosomatickych problémoch,

- pri otdzkach: ,,Co d’alej? Ako d’alej? Je to to, ¢o mi prinesie St'astie?*,
- vhodny pri malej sebadovere (poméha dodat’ teplo a pruznost)),

- harmonizuje muzsku a zenskl energiu,

- obracia nas k vysSiemu vedomiu,

- pri dlhodobej emocionalnej a psychickej nerovnovahe,

- ulavuje pri traumach,

- pomaha pri symbolickom znovuzrodeni (transformécia, zmena a pod.),
- posilnuje materinskt lasku,



posiliiuje radost’ a tvorivost, ddva sebaistotu a silu,

podporuje originalitu myslenia,

je vhodny v pripade, ked’ tizba nezodpoveda skutocnej potrebe ducha — viera vo falosné
iluzie,

nepouZivat’ pocas tehotenstva.

Kadidlo (Boswelia carterii)

Energia: studend a sucha.

Hlavny element: zem a kov.
Pouzitie:

upokojuje,, zmieriiuje napitie, prehlbuje dychanie, pokojné rozjimanie, duchovné
oslobodenie,

jeden z najlepsich éterickych olejov na problémy nervového povodu, ulavuje pri nervovom
napéti, uzkosti, depresii a nespavosti,

je protikféovy a poméha pri dychacich tazkostiach,

precistuje mysel’,

navodzuje meditaciu — obracia k vnutornému Zivotu,

umoziuje pokojné rozjimanie a duchovné oslobodenie,

upokojuje a sustred’'uje mysel’ — cez meditaciu,

pomaha prijat’ seba takych, aky sme,

ochrana, osvietenie, duchovné uvedomenie,

ocist'uje intelekt, pomaha sustredeniu,

pre nepokoji, strachu, zahlteni negativnymi myslienkami,

preruSuje vizby na minulé skuto¢nosti, pomaha prijat’ nove,

ovplyviuje dych (nadych - vydych), komunikaciu s okolim.

Kardamoém (Elettaria cardamomum)
Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: zem.
Pouzitie:

posiliiuje travenie, pomdaha pri unave a vycerpani, chut’ k jedlu, stabilita, spokojnost’,
pomdha pri pomalom traveni (nadivanie, nevolnost, traviace bolesti, palenie zahy,
nechutenstvo) a zlej funkecii ¢riev (syndrom podrazdeného ¢reva, hnacky)

pOsobi proti tnave, nervovému vycerpaniu,

napomaha sustredit’ sa, posiliiuje intelekt,

prinasa radost’, optimizmus, pozitivitu a radost’ 1 v tazkej situdcii, pri starostiach a obavach,

pomaha otvorit’ sa vnutornému jasu, zjemiuje,

pomaha najst’ spravne slova,

dodava stabilitu a spokojnost’, harmonizuje,

jemne tonizuje nervovy systém,

posilnuje rozhodnost’ a chut’ do Zivota, prebudza hlad po Zivote, obnovuje spokojnost’,
pomaha prijat’ realitu, taka aka je,

pri zadrZiavani vody v tele,



pri nechuti do jedla, zastavene;j stolice.

Klincek (Syzygium aromaticum)

Energia: horuca a sucha.

Hlavny element: zem a ohen.
Poucitie:

posiliiujuci pri unave, antisepticky a prehrievaci,

posiliiuje travenie, je protiinfekény v trdviacom a dychacom trakte,

vhodny pri unave, hnacke, chladu, svalovych, klbovych a neuralgickych bolestiach,
posilituje a dodava istotu,

analgetikum, antioxidant, antireumatikum,

podporuje slezinu, pankreas, Creva,

doda vitalitu (Unava, letargia, melancholia),

pre stavy osamelosti a izolovanosti, navodzuje intimitu a doveru,

ozivuje a povznasa, prinaSa chut’ do zivota a viziu,

prekrvuje a zohrieva, uvoltuje svaly,

stimuluje centralny nervovy systém, zvysuje krvny tlak, stimuluje zmysly,

pre nervovom vypiti a celkovej nervovej slabosti,

posilnuje chut’ do prace, podporuje rozhodnost’ a speviiuje postoje,

uvolniyje stagnaciu, vychutnava okamih, rozohrieva zamrznuta naladu, rozosmieva dusu,
odstrafiuje zabrany, umoznuje uzavretym jedincom zdiel’at’ a vnimat’ druhych aj seba,

dovoluje sa otvorit’ novému a byt’ ukotveny vo svojom strede,
nepouzivat’ na hypersenzitivnu, poSkodenti a chorti pokozku, pri vysokom krvnom tlaku
a pre deti do 30 mesiacov.

Koriander (Coriandrum sativum)

Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: zem a ohen.
Poucitie:

uvol’iiuje neuralgické bolesti, harmonizuje travenie, radostna stdilost’, pokojnd tvorivost’,
ul’avuje pri bolestiach prevazne reumatického povodu,

harmonizuje tradvenie, je vhodny hlavne pri zalido¢nych neurdzach, zvracaniu, ¢revnych
a mocovych zapaloch,

uvolfiuje stuhnuté svaly a kiby, ki¢e a neuralgické bolesti,

podobny ako kardamom, len nie tak optimisticky,

vhodny pri lie€be anorexie,

analgetikum (aj na dusu),

pri bolestivych energetickych blokoch,

pri nervovej vycerpanosti, ochabnutosti, unave,
prinaSa zmeny nalad, zmierfiuje hnev,
afrodiziakum,

osviezuje intelekt

pri mentalnom zahlteni,



dodava istotu, pokoj, radostnu stabilitu,
prinasa spontannost’, vasen, radost’ a tvorivost’,

uvolniuje strnulost’, zablokované energie.

Lemongras (Cymbopogon citratus, c. flexuosus)

Energia: chladnd a sucha.

Hlavny element: zem.
Pouzitie:

protibakterialny a protiplesiiovy, osvieZujiice aroma,
silne protibakterialny a protiplesiiovy, Cisti zalidok a ¢reva, pomaha vylucovat’ parazity,
pouziva sa na neuralgie, bolesti a pomliazdeniny,

osviezuje, precistuje, pomaha koncentracii,

silne posobi na emdcie v suvislosti s chapanim pravdy,

osviezuje pri vycCerpani a strese,

uvazene davkovat’, u zien eSte jemnejSie neZ u muzov,

nepouzivat’ pri zvicsenej prostate, na hypersenzitivnu, poSkodent ¢i chort pokozku a pre
deti do 30 mesiacov.

Levandul’a (Lavandula angustifolia)
Energia: chladna a sucha.

Hlavny element: oheii a drevo.
Poucitie:

vSestranne upokojujuca, hojiva na pokozZku, analgetickd, pokojna vyrovnanost’, Pahké
sebavyjadrenie,

vSestranny étericky olej vhodny k oSetreniu odrenin, spalenin a koznych chorob,
upokojuje a znizuje krvny tlak,

pomaha pri bolestiach, srdcovych a emoc¢nych problémoch od arytmie az po depresie,
hystérii ¢i nespavosti,

upokojuje, stabilizuje energiu srdca,

vhodny v tehotenstve a pre deti,

antisepticky, protiplesnovy, antibakterialny, protikiCovy, analgeticky, antireumaticky,
chladi pecen, podporuje vylucovanie zIce,

podpora hojenia ran bez jaziev, zjemiuje a vyhladzuje staré jazvy,

hoji dermatitidy, akné, lupienku a popaleniny,

neutralizuje zivocisne jedy (uhryznutie hmyzom) a odpudzuje hmyz,

uvol'fiuje menstruacné bolesti, svalova a kibovu stuhnutost,

pomadha pri bolestiach hlavy a migréne,

zjemnuje nervove napdtie, hystériu, Sok, lieci nespavost’,



- navodzuje pocit bezpecia a podpory pri plachosti, tizkosti a rozpakoch,
- podporuje prirodzeny prejav,

- upokojuje emdcie ovladajuce mysel’, uvoliluje emécie nahromadené a potlacené,
- obnovuje psychicku rovnovahu a tym umoziiuje liecbu,

- pomaha sebavyjadreniu, ujasnit’ si myslienky, relaxacii a ul’ave,

- istota, starostlivost’ — asociuje bezpecie — starSia mudra Zena,

- vhodna pre partnersku pracu,

- pri spracovavani emocionalnych traum, strachu, zabudani, podrazdeni,
- pomaha k harmonizacii redlneho zivota,

- poméha udrzat emocnu a dusevnt rovnovahu,

- pomaha udrzat’ celibat,

- pomaha realizovat’ zmeny chovania,

- narusa zvyky, urovnava krizy,

- zdokonal'uje individualitu,

- nedrazdiva silica, moze sa aplikovat’ neriedené na kozu,

- nepouzivat’ pri nizkom krvnom tlaku.

Majoranka (Origanum majorana)
Energia: tepla a sucha.
Hlavny element: zem a ohen.
Pouzitie:
- protikicovy na dychaci, traviaci a nervovy systém, osvieZenie, spokojnost’, sucit,
- jeden z najdolezitejSich protiki¢ovych éterickych olejov pre traviaci, dychaci a nervovy
systém (zalido¢nd neurdza, nadivanie, Stiktitka, hnacka, astma, katar, chripka),
- uvolfuje nervové napétie, nespavost’, prilisné premyslanie,
- upokojuje srdce,
- stabilizuje, uzemnuje, upokojuje,
- na stavy deti z detskych domovov (osamelost’, opustenost’, bez domova...),
- pri hlbokych psychickych trauméch,
- pri pocitoch citového zZivorenia, pri pocite izolacie bez podpory a lasky,
- sedativne, pri nizkom davkovani nervové tonikum, vytvara celkovu nervovu pohodu,
- pri dlhodobej tnave, vyCerpanosti, striedani inavy a napétia,
- priuzkosti a napiti, pri uzavretosti zohrieva,
- pri precitlivenosti a placlivosti,
- vyrovnava, zbavuje vyraznych emocii,
- pomaha realizovat’ myslienky,
- uvoltuje citové bloky cez prijatie emocii,
- prinasa spokojnost’, osviezenie, vrelost’, pohodu, stcit, sebanaplnenie,
- reguluje chut k jedlu,
- poméha zmierit’ sa so stratou,

- upokojuje tuzbu, antiafrodiziakum — tlmi sexualnu aktivitu.



Mandarinka (Citrus reticulata)
Energia: chladna a sucha.

Hlavny element: zem a drevo.
Poucitie:

uvol’iiuje napitie, harmonizuje, reguluje travenie,

uvolniuje psychické napétie, rozptyl'uje uzkost, depresiu, melancholiu a smutok,

osviezuje, pomaha pri nespavosti,

reguluje travenie a funkciu Criev (palenie zahy, Zalidocné neurdzy, nevol'nost, podrazdenie),
zvysuje chut’ do jedla,

vyrazne harmonizuje detsku psychiku, vhodna pre deti,

rozpusta emocionalne bloky,

rozveseluje, zlepSuje néladu,

podporuje spanok,

oslobodzuje vnutorné dieta.

Mita piepornd (Mentha piperita)

Energia: chladnd a sucha.

Hlavny element: zem a drevo.
Pouzitie:

protiinfekcna analgeticka, posilituje nervy a travenie, pozornost’, tolerancia, vizindrstvo,
znizuje prah bolestivosti,

posiliiuje travenie (kolika, nevolnost, zapcha, naduvanie, plynatost) a nervy (migréna,
zavrate, zla pamit’, koncentracia, vyCerpanie),

ma protiinfekéné ucinky, je protikféova,

antibakterialna, protiplesiiova,

povzbudzuje Cinnost’ pecene a tvorbu Zl¢e,

nachladnutie, chripka, uvolfiuje hlieny — lepkavé a ZIté,

chronicka bronchitida, astma bronchiale — doplnkovy liek,

tlmi bolesti hlavy, migrény a menstruacné kice,

stimuluje nervovu sustavu a mozog, podporuje koncentriciu,

prinasa viziu a prorocké sny,

pomaha zazit nové podnety a dojmy,

umoziuje emocne tolerantny postoj - “na to nemam zaludok”,

vhodna pri Studiu, pred skuskou,

povzbudzuje pri slabosti, inave a nervozite,

celkovo stimuluje, neurotonikum,

rica vnutorna uzavretost’, zvysuje toleranciu, otvara sa novym skisenostiam,

¢isti myslienky, vyzdvihuje ducha, umoziuje preniknit’ do podstaty,

nepouZzivat’ pri srdcovych chorobach, hortcke, epilepsii, v tehotenstve a pre deti do 5 rokov,
pri chronickych stavoch.



Materina duska (Thymus serpyllum)

Pouzitie:

antibakteridlny na dychaci systém, posilituje pri unave,

ma antibakteridlne a protiplesiiové ucinky (zépal dutin, drazdivy kasel’, svalové bolesti,

reumatizmus),

pouziva sa pri inave, bolestiach hlavy,

posiliiuje a upokojuje nervy, rozptyl'uje smutok a melancholiu,
vel'mi vyrazna, mocné — “matka bojovnicka”,

upokojuje, chlacholi, vnasa pocit bezpecia, harmonizuje,
zohrieva pri pocitoch bolestnej straty a opustenosti,

dodéva silu vytrvat’ v zraitujuce;j situdcii,

materska starostlivost’,

nepouZivat’ na hypersenzitivnu, poSkodenu ¢i chort pokozku.

Medovka lekarska (Melissa officinalis)

Energia: chladna a sucha.

Hlavny element: ohen a drevo.
Pouzitie:

upokojuje nervy a reguluje travenie, jemnd sila, nebojdacny pokoj,

ma vyrazne upokojujiice ucinky, pdsobi pri nespavosti, nervozite, hystérii,
depresii a srdcovych t'azkostiach,

reguluje funkciu pecene a zaludka (vredy, zalido¢né neurdzy, nevol'nost),
zahana ¢ierne myslienky, pri depresii, melanchdlii,

pomaha prekonat’ prvé hodiny Soku a utrpenia,

pocity ublizenia a hnevu potlacuje a umoziuje tieto pocity ich najskor spracovat,
pri zavislosti (napr. vo vztahu),

sedativum, antidepresivum,

harmonizuje mysel’ a ducha, nervovo posilituje, vhodny pre tyrané zeny,

dodava jemnt silu a nebojacny pokoj,

pri nespavosti, nepokoji, nespokojnosti, emocionalnom zmaétku,

zmétenej a zavislej dusi pomdha obnovit’ Cistotu, istotu a pokoj,

pri nedovere a obavach z buducnosti,

pri napiti, bolestiach hlavy, menstruaénom napaiti, roztrzitosti a rozruSent,

harmonizuje detstvo a materstvo,

nepokoju,

nepouZzivat’ na hypersenzitivnu, poskodent ¢i choru pokozku, pre deti do 30 mesiacov a pri

zviacsenej prostate.

Muskatovy orech (Myristica frangrace)

Pouzitie:

posiliiuje travenie, pomdha pri slabosti a crevnych infekcidach,
étericky olej je antisepticky,

posilnuje chut’ k jedlu a podporuje travenie,

pomaha pri ¢revnych infekciach, hnackach, nadavani,



- podporuje krvny obeh,

- pomaha pri reumatizme, pocitoch slabosti a apatie,

- silne stimuluje mozgovu ¢innost’,

- priunave a slabosti,

- otvara mysel vnimaniu citov a umoziuje ich prejavenie,
- rozruSuje emocionalne bloky,

- posiliiuje schopnost’ milosrdenstva,

- zmieriiuje emocionalnu bolest,

- pouzivajte len kratkodobo a v malych davkach,

- nepouzivat’ v tehotenstve a pre deti do 5 rokov.

Myrha (Commiphora abyssinica)
Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: zem a kov.

Pouzitie:

- protiinfekcna na dychacie a mocové cesty, upokojuje, pokojna osamelost’, nadzmyslovy
mier,

- tradi¢ne sa vyuZziva pri najroznejSich infekciach dychacieho a moc¢ovo-pohlavného systému
(sipot, astma, bronchitida, strata hlasu, zapal mocového mechura, vytok, kvasinkové
infekcie),

- pOsobi sedativne na nervovy systém, antidepresivum,

- bohyna kajicnikov,

- dava schopnost’ znaSat’ osamelost’, precitit’ hojivu silu samoty,

- stavia mosty medzi dusou, duchom a emociami = zjednocuje telo a ducha,

- pri umrti — poméha znasat’ samotu,

- pri beznadeji a psychickom vycerpani,

- upokojuje, dodava hlboky pokoj, prinasa Cistotu,

- hoji zranenia, porazku, odmietnutie,

- pri obavach, rozruSenie,

- utiSuje vnutro, oslobodzuje od pozemskych veci.

Nard pravy (Nardostachys jatamanis)
Energia: teplotne neutralna a sucha.
Hlavny element: ohen a drevo.
Pouzitie:
- upokojuje nervy, ulavuje pri napdti a uzkosti, stabilita, viera, pokora,
- ma vyrazne harmonizujice uc¢inky na srdce, pecen a rozmnozovacie organy,
- ulavuje pri nervovom napéti a chronickej izkosti,
- pomaha pri nespavosti, nepokoji, uzkosti, depresii, buseni srdca, arytmii a vysokom tlaku,
- prepdja “dole a hore” — pdly pozemské a duchovné,
- priprava na smrt’ v hospicoch (zmierenie sa s prichadzajicou smrtou),

- dodava pocit mieru, zmierenia, zI'utovania,



- povzbudzuje, uzemiuje,

- pomaha znésat’ bolestné rany, tazkeé okolnosti,
- upokojuje srdce, stabilizuje mysel’,

- tiSi emdcie, napétie, zmieriiuje hlboku uzkost,
- déava silu pokorit sa, poddat’ sa,

- pri nespavosti,

- pre I'udi tuziacich po duchovnej istote, viere,

- prinasa duchovnu istotu.

Neroli (Pomarancovy kvet)(Citrus aurantium var. amara)
Energia: chladna a neutrdlna z hl'adiska vlhkosti.
Hlavny element: oheii a drevo.
Pouczitie:
- antidepresivny a upokojujuci, harmonizuje emdocie, utvrdenie, ndaprava, obnova,
- jejeden z najucinnejSich éterickych olejov na upokojenie a proti depresii,
- ulavuje pri naladovosti, nervovom prepiti ¢i melancholii (spdsobujuci impotenciu ¢i
frigiditu),
- pomaha pri arytmii, buSeni srdca, nocnom poteni, vysokom tlaku,
- Cisti emocionalne zazitky, harmonizuje, upokojuje, uzemiuje emocie,
- ako prevencia pred stresovymi udalostami,
- pri chronickej tinave,
- vyrazne ovplyviiuje psychiku,
- pri uzkosti, Soku, nespavosti, zmieriiuje neprijemné pocity,
- prinésa jasnost, nadhlad, bezstarostnost’ a 'ahkost’ bytia,
- na prehnané osobné naroky,
- je nositel'om materstva,
- napomaha koncentracii,
- dodéva silu a pokoj,
- prebudza duchovnost’ a zmyslovost,
- afrodiziakum,
- pri nevyjadrenom hneve, precitlivenosti, emo¢nom vycerpani a zafalstve,
- prinasa nadej a radost’, hoji hlboké emocionalne rany,
- harmonizuje telo s mysl'ou,
- pre l'udi, ktori sa rychlo rozrusia,
- Cisti emdcie, dava potvrdenie a silu doverovat’ v ndpravu a obnovu,
- prepojuje vedomie s podvedomim.

Paculi (Pogostemon cablin)
Energia: teplotne neutralna a sucha.

Hlavny element: zem a ohen.
Pouzitie:



hojivy na pokoZku, upokojuje a posiliiuje pri vycCerpani, zemitost’, podnecovanie,
obohacovanie,

pOsobi antisepticky v traviacom systéme, (hnacka, otrava, zvracanie, nevolnost),

hoji pokozku (mokvavy ekzém, lupienka, podrazdenie),

reguluje cirkuldciu v Zilach,

vyrazne upokojuje (depresie, uzkosti, podrazdenie, nespavost’, nepokoj, vycerpanie, pocity
slabosti),

muzskd energia, zemitost’, muzska vytrvalost’ — ustat’ to,

zvySuje priebojnost’, racionalitu, pomaha ustat’ tazke situécie,

pri mentalnej vycerpanosti, pri prilisnej duSevnej aktivite,

uzemnuje a stabilizuje mysel’ vy€erpanu nadmernym premyslanim a rozoberanim starosti,
podporuje koncentraciu, pri unave,

pre tych, ktori ziju v napéti,

tradi¢na meditativna vona,

harmonizuje, stabilizuje

afrodiziakum,

pri impotencii, frigidite a sexualnej uzkosti,

tesi, inSpiruje, obohacuje, podnecuje tvorivost’ a aktivitu.

Palma ruzova (Cymbopogon martini var motia)
Energia: chladné a vlhka.

Hlavny element: ohen.
Pouczitie:

podporuje regenerdaciu pokoZky, pomdaha v klimaktériu, istota, premenlivost’,
prisposobivost’,
ma ochladzujuce ucinky a podporuje regeneraciu pokozky (akné, suchy ekzém, lupienka,
plesne),
ochladzuje horucost’ v zaludku (gastritida, vredy, kyslost),
pomaha pri zapaloch mocovo-pohlavného systému, nervozite, buseni srdca, nespavosti,
uzkosti a no¢nom poteni,
silica transformacie (zenska, cyprus muzska),
sulad medzi citom a rozumom,
uvolfiuje, upokojuje, osviezuje,
harmonizuje pri nervozite a napéti,
pri starostiach umoznuje nadhl'ad,
schopnost’ pokraCovat’ v novej ceste, vyrovnat’ sa so zmenami, prijat’ to ¢o sa deje,
dodava istotu a prisposobivost’, vol'né prudenie energie,
pri nespavosti, nepokojnom spanku, vyCerpani, nervozite a neistote,
pri menstrua¢nom napiti,
pri bolesti z odlucenia od milovanych,
odstranuje zat'azenie.



Pimentovnik pravy ( nove€ korenie) (Pimenta racemosa)

Pouzitie:

prehrieva, analgeticky, na bolesti svalov a reumatizmus,
napomaha traveniu, prehrieva,

poOsobi antisepticky na dychacie cesty,

pomaha pri bolestiach svalov a reumatizme,
silne prekrvuje a zvySuje krvny tlak,

posiliiuje nervovy systém,

pomaha koncentracii,

ul’avuje pri unave, depresii a nevyrovnanosti,
jemne zohrieva dusu, upokojujuci pocit tepla,
podobné¢ ako ¢ierne korenie, len jemne;jSie,
rozptyli chlad a napiitie,

obnovuje mobilitu (aj emociondlnu),

pri emocionalnej labilite,

prijat’ sdm seba, vazit’ si seba aj druhych,
zvySuje schopnost’ introspekcie

vedie k uvazlivosti v slovach aj ¢inoch,
pouzivajte len kratkodobo a v malych davkach,
nepouzivat’ v tehotenstve a pre deti do 5 rokov.

Pomaran¢ sladky (Citrus sinensis)

Energia: teplotne neutralna a vlhkostne neutrélna.

Hlavny element: drevo.
Pouzitie:

harmonizuje travenie, doddva radost’ a optimizmus, pokoj, prispésobivost’,

jeden z hlavnych protikf€ovych éterickych olejov, ktory poméha pri zalido¢nej nevol'nosti
a podporuje vyluCovanie zICe (traviace bolesti, zvracanie, palenie zahy, podrazdené crevo,
bolesti hlavy),

ul’avuje pri nepokoji, izkosti, nervozite a depresii,

viac harmonizuje nez pomaran¢ horky,

osviezZuje, uvoliuje, upokojuje,

pomaha znaSat’ netispech — z hl'adiska kratkodobého rozradostnenia,

pre agresivnych planovacov (bojim sa veci pustit, bazalna dovera vo svet bola naruSend),
pre pesimistov, pre I'udi, ktori potrebuju mat’ v§etko pod kontrolou,

posiliiuje imunitu,

pri pomalom mysleni,

pri nespavosti, mozno pouzit’ s levandul’ou,

utesuje v beznadeji, rozvesel'uje, prinasa pokoj, radost’ a optimizmu,

napomaha uvolnenejSiemu pristupu, podnecuje prispdsobivost a ulahcuje rieSenie
problémov,

rozptyl'uje smutok a popudlivost’, znizuje napitie,



- pomaha znéSat’ netispech, ul'ahcuje rieSenie problémov.

Rasca (kmin) (Carbon carbi)

Energia: horuca a sucha.
Hlavny element: zem a voda.
Pouczitie:
- uvolniuje traviace k¥ce, posilituje chut’ k jedlu, vytrvala odhodlanost’, doverny zavizok,
- podporuje chut’ k jedlu a napoméha traveniu,
- uvolnuje kice v traviacom trakte,
- pomaha pri nevolnosti, nadivaniu, kolike, bronchitide a katare,
- posilituje ¢innost’ pecene,
- upokojuje, posobi pri nespavosti a bolestiach hlavy,
- antidepresivum,
- vhodny na vSetky typy zavislosti,
- prinaSa vytrvalost, odhodlanie, istotu, stalost’ a uzemnenie,
- (isti hlavu,
- dava silu vykonat’ zmeny, vyrovnat’ sa s detstvom,
- pre chladnych a unavenych l'udi,
- pri strachu a neistote,
- pre tych, ktori ziju v emociondlne nestabilnom prostredi,

- déava silu opét’ doverovat’.

Ravintsara (Cinnamomum camphora var. ravintsara)
Energia: tepla a sucha.
Hlavny element: kov a ohen.
Pouczitie:
- silne protivirusovy, posilfiuje imunitu, ucinny v prevencii,
- dolezity étericky olej pri prevencii a lieCbu virusovych ochoreni (dychacie a crevné
infekcie),
- $pecificky posobi na neurotropné virusy (opary, pasové opary, kiahne, molusky),
- posilituje imunitu (RS a HIV),
- posilituje pozitivne vnimanie,
- nervové tonikum, nastol'uje nervovi rovnovahu,
- stimuluyje pri psychickej tinave,
- priuzkosti a strate chuti do Zivota,
- napomaha koncentracii,
- ako eukalyptus, ale jemnejsi,
- podporuje komunikaciu s okolim.

Rozmarin (Rosmarinus officinalis)
Energia: tepla a sucha.



Hlavny element: ohe.
PouZitie:

vSestranne posilitujuci, podporuje tok energie a krvny obeh, sebavedomie,
vSestranny étericky olej pre posilnenie organizmu,

pomaha rozpruadit’ energiu a krvny obeh,

prehrieva a zvySuje krvny tlak,

zlepSuje koncentraciu a pamét,

ucinny pri melancholii, unave, uzkosti, nervovom vycerpani a navaloch slabosti,
stimuluje ego a viziu (ak¢éné, niekam ist),

vedie k dynamickej ceste,

dava pocit psychickej jasnosti,

napomaha myslienkovym procesom,

pre toho, kto stale rozobera svoje ¢iny a je preto oslabeny, pri pochybnostiach o sebe,
silne harmonizuje, rozvesel'uje a dodava sinko,

dodava vitalitu a individualitu,

kde chyba silné a zdravé ego, pri malej sebaddvere,

pozdvihuje odvahu, moralku,

zohrieva ducha, vedie k duchovnej nie telesnej laske,

otvara spomienky na milovanych,

pomaha obnovit’ nadSenie, pri apatii a depresii,

nepouzivat’ pri vysokom tlaku, horucke a epilepsii, v tehotenstve, pri kojeni a pre deti do 30
mesiacov.

Ruza otto (Rosa damascena)
Energia: studend a vlhka.

Hlavny element: ohen.
Pouzitie:

harmonizuje emdcie, podporuje Zenskost’ a materstvo, liska, dovera, akceptovanie
sameého seba,

je najluxusnejsi étericky olej s vyrazne Zenskou polaritou,

pomaha pri mnozstve zenskych problémov od nepravidelnej, ¢i bolestivej menstruacie az po
prechodové problémy,

pOsobi pri tizkosti a depresiach, pri strese, Soku a obavéach,

harmonizuje emdcie a srdcovu ¢innost’,

podporuje Zenskost' a hibku materstva,

pomaha pracovat’ s bolest'ou, Sokom a traumou (z minulosti),

emociondlna podpora — liei emo¢né rany, pre beznadeji,

déava schopnost’ milovat’ sdm seba,

ten kto ma problém so Zenskym elementom tomu ruZa nevonia,

pri pocitoch ohrozenia a malom sebavedomi,

spaja istotu s laskou, sebaistotu s milovanim,

obnovuje doveru v schopnost’ milovat’,

pre tych, ktori milovali a stratili, chct vSak milovat’ opét,



- emocionalna trauma u deti,

- afrodiziakum,

- citlivo otvéra potlac¢ané traumy,

- priuzkosti a nespavosti, pri psychosomatickych tazkostiach,
- dodéva zmysel pre pohodu, lasku, pre stcit,

- dodéva pokoj a teplo tyranej dusi.

RuZzové drevo (Dalbergia sissoo)
Poucitie:
- podporuje krvny obeh, regeneruje pokoZku,
- podporuje cirkulaciu energie a krvi (angina pectoris, buSenie srdca, nervové napétie
a vycerpanie),
- napomaha regeneracii pokozky (drobné poranenia, jazvy, dermatitida, akné),
- posilituje imunitu,
- ma povznasajuce ucinky,
- je vel'mi bezpecna silica — jemna,
- pri chronickej tinave a v krize,
- jemne a nenasilne harmonizuje,
- prinaSa pokoj a schopnost’ vnimat’ krasu zivota,
- pomaha ocenit’ tlohu druhych I'udi,
- prinervozite, strese, nespavosti.

Rebric¢ek (Mysi chvost) (Achillea millefolium)

Energia: studend a sucha.
Hlavny element: drevo a kov.
Pouzitie:
- protikicovy, protizapalovy a hojivy, ochrana, upokojenie,
- étericky olej je vyrazne protikféovy, protizapalovy a hojivy,
- mé mocopudné ucinky,
- reguluje srdcovu ¢innost’,
- ulavuje pri svalovych bolestiach, neuralgiach a reumatizme,
- uvolnuje potlaceny hnev, pocity zatrpknutosti a ubliZenia,
- pre bojovnost’ — vyrazné vhodny pre zeny (Zensky element), uvol'niuje stagnujlicu energiu,
- cez bojovnost pomaha zdravému sebavyjadreniu,
- zvySuje intuiciu, nachadza skryté riesenia,
- pri velkom strese, pri nespavosti,
- proti uto¢nosti a vybuchom hnevu, na potlaceny hnev,
- ochranuje, upokojuje, hoji smutok z nevydarenych vztahov,
- uvoliuje emdcie,
- pri depresii si ul’avit’ placom,
- pri zranitel'nosti, pre tych, ktori skryvaju slabost’,



- otvara schopnost’ citlivej komunikécie,

- pomadha ngjst’ zdravy zivotny poriadok,

- pri menStrua¢nom napiti,

- hojivé rastlina na rany ziskané v boji,

- nepouzivat’ pri horucke a epilepsii, v tehotenstve a pre deti do 30 mesiacov.

Santal (Santalum spicatum)
Energia: chladna a vlhka.
Hlavny element: zem a voda.
Pouzitie:
- upokojuje, zmierfiuje napdtie, mad protizapalové ucinky, jednota, bytie,
- ma upokojujice a protizdpalové ucinky prevazne v mocovo-pohlavnych a dychacich
organoch,
- posiliiuje lymfaticky systém,
- pdsobi hojivo na suchti pokozku ¢i ekzémy,
- upokojuje pri nepokoji, nespavosti, napiti a depresii,
- pOsobi afrodiziakalne,
- byt tu a teraz (nezit’ minulost'ou, stale oplakavat’ mftvych),
- pomaha odputat’ sa od minulosti a krivd,
- pomaha znésat’ osamelost’,
- pOsobi proti egocentrizmu,
- pomaha prijat’ lasku a pochopenie,
- privadza nas spat’ k sebe samému,
- umoznuje odlozit’ rieSenia t'azkych veci na neskorsiu dobu (ako benzoe),
- dava schopnost’ byt, privadza spét’ k bytostnému ja,
- ak je ¢lovek prili§ v hlave (prilis racionalny) ma ukor Zitia,
- meditativny, ¢isti a zjednocuje mysel’, vnasa pokoj a zjednotenie,
- pri ziali a zarmutku hoji bolest’,
- posililuje nervy, pri vzruseni vediicom k bolesti hlavy z vy€erpania,
- sedativum, pri nespavosti,
- odlah¢uje dusu pre vnutorné rozjimanie,
- uzemiuje, upokojuje, dava schopnost’ prijat’ realitu,
- ak klient hovori, len aby sa odreagoval,
- povzbudzuje tvorivost’,
- osviezuje pri nadbytku tepla.

Saturejka (Satureja montana)
Energia: hortca a sucha.
Hlavny element: kov a voda.
Pouzitie:
- vyrazne posiliiuje a prehrieva cely organizmus,



- ¢étericky olej vyrazne posiliiuje a prehrieva dychaci, mocovy, traviaci, obehovy a nervovy
systém (Unava, bronchitida, mo¢ovo-pohlavné zépaly, slabé travenie a krvny obeh),

- uvolnuje priliSnt sebakontrolu,

- pri nervozite a psychickej unave,

- proti privel’kom zahl'adeni sa do seba, proti sebectvu a egocentrizmu,

- harmonizuje ¢innost’ mozgovych hemisfér,

- stimulyje,

- dava nadhlad,

- priunave, pri rekonvalescencii,

- nepouzivat’ na hypersenzitivnu, poskodenu ¢i chorti pokozku, pri vysokom krvnom tlaku
a pre deti do 30 mesiacov.

Slamienka (Helichrysum italicum subsp. serotinum)
Energia: chladna a sucha.
Hlavny element: drevo.
Poucitie:
- protizapalovy, zabrariuje zraZanlivosti krvi, odblokovanie, uvol’nenie, odpustenie,
- protikfcovy a protizapalovy étericky olej, ktory vyrazne zabraiuje zrazanlivosti krvi,
- pouziva sa na krvné podliatiny - hematomy, ki¢ové zily, lokalne krvacanie,
- znizuje hladinu cholesterolu,
- uvolnuje podrazdenost’ a napitie,
- ulavuje pri migréne a nespavosti,
- pri chronickom kasli a astme, bronchitide, zapalu hrubého ¢reva a reumaticke;j artritide,
- odstranuje napétie vzniknuté z vel'kého tsilia mat’ vSetko pod kontrolou,
- pri emo¢nom zablokovani, ked’ nie sme schopni vyjadrit’ hnev a zufalstvo,
- ked sme v role obete,
- navodzuje sucit nielen s ostatnymi, ale predovsetkym a hlavne zo sebou.

Smrek (Picea abies)
Pouzitie:
- protiinfekcny na dychaci a mocovy systém, posiliiuje pri unave,
- ma antiseptické, antibakterialne, protikfcové, prekrvujlice a protizapalové ucinky,
- je ucinny predovsetkym na dychaci, mocovy a obehovy systém,
- tiSi kaSel’, ul'ahcuje vykasliavanie a zmierfiuje zahlienenie,
- zmierfiuje bolesti, poméha pri reumatizme, artritide, bolestiach svalov a kibov,
- zmiernuje stres spojeny so slabost’ou, upokojuje,
- je vybornym posilitujicim prostriedkom pri tinave a vycerpani,
- zvySuje imunitu,
- jemna energia (podobny ako borovica),
- muzska energia,
- stimuluyje ¢innost’ mozgovej kory,

- prebudza energiu, regeneruje psychiku.



Smrekovec opadavy (Larix decidua)

PouZitie:

posiliiujuci, mukoliticky, protikicovy,

posiliiujuci étericky olej pri nachladnuti, zapaloch dutin, horucke,

pomaha rozptst'at’ hlieny,

posobi protikidovo (davivy kasel’, svalové kice) a analgeticky (bolesti svalov a kibov),
navracia rovnovahu pri nervovom vycerpanti,

ochranné posobenie,

prinasa pozitivitu a osvieZenie,

psychicky uvolnyje a vitalizuje,

prindsa jemnu muZzskd energiu.

Salvia lekarska (Salvia officinalis)

Energia: normalna teplota a sucha.

Hlavny element: kov.
Pouzitie:

posiliiuje menstruacny cyklus, nervovy a dychaci systém, revitalizuje, precist’uje,
inSpiruje,

posiliiyje cirkulaciu energie a krvi (neplodnost’, prechod, vynechavajica menstrudcia),
pomaha pri kratkom dychu, prehlbuje dychanie,

posiliiuje imunitu,

zmieriiuje potenie, hnacku,

zlepSuje travenie,

posiliiuje nervy, koncentraciu a pamét (vycerpanie, paralyza),

protiplesniova, antibakteridlna, dezinfek¢na,

protiktc¢ova, flebotonicka (posiliuje zily),

stimuluje travenie, karminativna — protinadaivacia,

lie¢i zépaly krku a dychacich ciest,

zjemiuje menStruaéné a porodné bolesti, vyvolava porodné st’ahy,

uvolfiuje PMS, bolesti hlavy a migrénu,

Cisti pigmentéciu na kozi,

odstranuje tinavu a bolesti koncatin, uvol'nuje krce,

normalizuje zvi¢Senl/ podrazdent nosnu sliznicu - v nosnom oleji,

povznasa a Cisti dusu, navodzuje stavy euforie,

stabilizuje pritomny okamih tu a teraz, prebudzuje schopnost’ jasne vidiet’ tu a teraz,
zmieriiuje depresie, premenlivost’ ndlad, nerozhodnost’, zmétenost,

uvolniuje lipnutie a umoziluje vidiet' zmysel Zivota,

zrychl'uje zmysly aj pamat’, povzbudzuje zmyslovost’ a prebtidza inStinkt,
sedativum, antidepresivum,

¢isti mysel’ od zbyto¢nych myslienok,

upokojenie mysle, uvol'nenie napéitia, nervozitu,



- pomaha sebakontrole, pri panike, nerozhodnosti,

- posilnuje pamit’ a logické myslenie,

- pouzivajte len kratkodobo a v malych davkach,

- nepouzivat’ v tehotenstve, pri epilepsii a pre deti do 5 rokov (mdze vyt toxicka).

Salvia muskatova (Salvia sclarea)
Energia: normalna teplota a sucha.
Hlavny element: kov.
Pouzitie:
- protiinfekcnd, protikiéovd, harmonizuje menstrudciu,
- ¢étericky odlej uvoliiuje kf¢e a harmonizuje menstruaciu,
- pdsobi proti infekciam v mocovo-pohlavnom, traviacom a dychacom systéme,
- zmiernuje svalovi stuhnutost’, bolesti a unavu,
- uvolnuje nervozitu, migrénu, nepokoj a posiliiuje pri nervovom vycerpani,
- pre potrebu relaxécie,
- pre I'udi, ktori v sebe dusia napitie, stabilizuje,
- pre l'udi, ktorym sa striedaji nalady,
- prinerozhodnosti a zmétku,
- prepaja korunnu a zakladnu ¢akru,
- je bezpecnejsia ako Salvia lekarska.

Skorica (cinnamomum zeylanicum)
Energia: horuca a sucha.
Hlavny element: ohen a zem.
Pouczitie:
- silne prehrieva a posilituje, ma protiinfekcéné ucinky,
- silne prehrieva a posilituje srdcovt ¢innost’ (nava, chlad, kratky dych, angina pectoris),
- posiliiuje dychanie (Casté a chronické tazkosti, oslabena imunita),
- posilnuje travenie,
- pri mocovo-pohlavnych infekciach, vyCerpani a depresii,
- zohriatie domova a bezpecie (spolu s ¢iernym korenim a klincekom),
- posilnuje v patovych situaciach,
- priunave, oslabeni a fyzickom vyc¢erpani,
- upokojuje nervovy systém,
- prinapiti a nervozite,
- zohrieva emdcie, teplom harmonizuje,
- proti zébudlivosti a nedoslednosti,
- zvySuje vykonnost’,
- nepouzivat’ na hypersenzitivnu poskodent ¢i chorti pokozku, pri vysokom krvnom tlaku
a pre deti do 30 mesiacov.



Tuja (thuja orientalis)
Pouzitie:
- mocopudny, zmieriiuje zadrZiavanie vody, ul’avuje pri opuchoch,
- étericky olej je mocopudny,
- poméha pri lokalnom oSetreni reumatickych kibov,
- podporuje tvorbu hlienu,
- pomabha pri infekciach mocovych ciest, problémoch s prostatou, pri zadrziavani vody
a ¢revnych parazitoch,
- vhodné pre hlboké emocionalne rany spdsobené napriklad imrtim,
- uvoltuje emociondlne zdbrany a vd’aka tomu ul'ah¢uje komunikaciu,

- pouzivajte len kratkodobo a v malych davkach,
- nepouZivat’ v tehotenstve a pre deti do 30 mesiacov.

Tymian (thymus vulgaris)
Energia: hortca a sucha.

Hlavny element: voda a kov.
Pouzitie:

- posilituje cely organizmus, ma protiinfekéné ucinky, odvaha, usilie, mordlka,

- vyznamny étericky olej posilitujuci funkciu celého organizmu, pdsobi predovsetkym proti
infekciam v dychacom, mocovo-pohlavnom a traviacom systéme (zapaly dychacich ciest,
ul’ahcuje vykaSliavanie — €iry a biely hlien, genitourinalne zapaly, kandidozy, vytoky),

- protiplesiiovy, antibakterialny, protiparaziticky, protikiCovy, protireumaticky,

- posiliiuje srdce a krvny obeh,

- rozptyl'uje melanchodliu,

- vyvolava potenie, mierne mo¢opudny,

- posiliyje oblic¢ky, centralnu nervovu ststavu a sexualitu,

- poméha pri chripke a nachladnuti - zimnica a bolest’ svalov,

- prekrvuje, zmierfiuje svalové a kibové bolesti, reumatizmus, artritidu,

- posilituje pri strese a tinave, stimuluje pri syndrome chronickej inavy,

- dodava odvahu a pocit zodpovednosti, zjemniuje uzkost’ a depresiu, umoziiuje najst volu
a statoCnost’,

- pomaha k navratu do reality, pre I'udi, ktori si odtrhnuti od Zivota,

- pri chronickej uzkosti, rozptyl'uje melancholiu,

- pri pocitoch osamelosti,

- rozptyl'uje pochybnosti o sebe, podporuje sebaddveru,

- zmiernuje hnev a upeviiuje postoje,

- nepouzivat’ na hypersenzitivnu, poskodenu ¢i chort pokozku, pri vysokom krvnom tlaku
a pre deti do 30 mesiacov, neaplikovat’ neriedeny na kozu.

Valeriana lekarska/ Kozlik lekarsky (valeriana officinalis)

Pouzitie:



emocnd rovnovaha, vyCerpanie, uzkost’, nespavost’,
pomaha pri Soku,

stabilizuje - prudko a rychlo,

pri psychickom a citovom vycerpani v spojeni s levandul’ou,
ma vyrazne pozitivne U€inky na centralny nervovy systém,
pri nervovom vycerpani, nespavosti,

potlaca vypocitavost’, posiliiuje Gprimnost’,

pomadha sustredit’ sa na to najnutnejsie,

pomaha pri otvoreni podvedomia,

nepouzivat’ dlhodobo, len v danej chvili.

Vanilka (vanila planifolia)

Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: zem.
Pouczitie:

afrodiziakum, antidepresivum, proti uzkosti, nervozite a psychickému napiitiu,
upokojuje pri uzkosti, strachu, nervozite, napiti, podrazdeni a nespavosti,
dodava energiu,

zjemiluje, rozvesel'uje, prinaSa dobu naladu,

pomaha odlozit’ problémy,

pri pocitoch osamelosti,

pri strachu, nespavosti,

uvoliiuje, upokojuje,

pomaha najst’ vlastné JA.

Vavrin pravy / bobkovy list (laurus nobilis)
Energia: tepla a sucha.

Hlavny element: ohen.
Poucitie:

-----

zmieriiuje traviace problémy (nechutenstvo, zapcha),

posilnuje dychaci systém (kasel’, astma, zapaly hornych dychacich ciest),
ulavuje pri reumatizme, neuralgickych a svalovych bolestiach,

dodava energiu a sebadoveru,

meditativny, harmonizuje,

umoznuje nadhl'ad, zjemnuje a uvolnuje,

pri nedostatku sebaddvery a energie,

posilnuje intuiciu, rozhodnost’ a racionalitu,

pre tych, ktori trpia trémou a maju strach hovorit’ pred l'ud'mi,

.....

neurotonikum, vyzdvihuje mysel’,



posiliuje koncentraciu a pamait’,
pri nervovej slabosti,
posilnuje sebadoveru pri pochybnostiach o sebe,

nepouzivat’ na hypersenzitivnu, poskodenu ¢i choru pokozku a pre deti do 30 mesiacov.

Vetiver (vetiveria zizanioides)
Energia: chladnd a vlhka.

Hlavny element: zem.
Pouzitie:

ochladzuje a upokojuje, posiliiuje travenie a telesnu vyZivu, obnova, opitovné spojenie,

ma ochladzujuce ucinky,

posilituje pankreas a travenie (inava, slabost’, nechutenstvo, ubytok na vahe, anémia,

anorexia, strata menstruacie),
ul’avuje pri reumatizme a svalovych bolestiach,
upokojuje, pomaha pri uzkosti a depresii,

vhodny pre I'udi, ktori si nesu depresie zo zneuzivania,
stabilizacny, zemity, stahuje nas dole, povznasa uzemnenim,
harmonia tela a ducha, pre I'udi, ktori tak racionalizujti, az zabudnll na telesné potreby, strata

kontaktu s telom

umoziuje napojenie sama na seba,

vhodny pri posttraumatickom Soku,

pri dusevnom prepracovani, upokojuje, osviezuje,
upokojuje hyperaktivou mysel,

pri vyCerpani a slabosti v rekonvalescencii,

pri strachu, prinasa sebadoveru, pokoj a stidrznost,
prebudza citlivost’

napomaha koncentracii, vnutornému prepojeniu,
vhodny k rozjimaniu,

prinasa realne pocity,

pre tych, ktori usiluji o dokonalost’.

Ylang - ylang (cananga adorata)
Energia: chladnd a vlhka.

Hlavny element: ohen.
Poucitie:

vyrazne upokojuje, harmonizuje emdcie, posobi sedativne, uvol’nenie, zmyslovost’,

euforia,
vyrazne upokojuje nervy, povznasa ducha,

harmonizuje srdce a emoécie (nepokoj, nespavost’, no¢né potenie, busenie srdca, tachykardie,

arytmie, vysoky tlak),
posobi afrodiziakalne,
ma omladzujtce uinky na pokozku,



pocit bezpecia, ale zaroven prebudza zmyslovost’,

poskytuje emociondlnu podporu, uvolnuje emdcie, pri obavach a tzkosti,
pri nervovom napiti, pri Soku a panike,

sedativum, pri nespavosti,

odstranuje teplo srdca, tisi a chladi nepokoj,

zjemnuje, ocistuje, uvolnuje, povznasa,

pri pocitoch izolacie a depresie,

nepouzivat’ pri nizkom krvnom tlaku.

Yzop (hyssopus officinalis)

Energia: horlca a sucha.

Hlavny element: kov.
Pouzitie:

antibakteridlny a protivirusovy na dychaci a mocovy systém, Cistenie, ochrana, expanzia,
¢tericky olej je antibakteriadlny a protivirusovy, ucinny pri dychacich a mocovych ochorenia,
pomaha vykasliavat’ hlien, posilituje imunitu

pouziva sa pri reumatizme, neuralgiach, unave a vycerpani,

pomaha pracovat’ s hranicami, uvedomit’ si osobné hranice,

chréni proti negativnym emociam z okolia,

pre tych, ktori rychlo podliehaji ndladam druhych, nevedia sa branit’ napitiu z okolia,
prinaSa angazovanost’ a samostatnost’ — stat’ sam za sebou,

napomaha koncentracii, pomaha usporiadat’ si myslienky,

posilituje schopnost’ praktického myslenia, pri zmetenych myslienkach,

pri melancholii, pesimizme a naladovosti,

duchovne ocist’uje, otvara,

pomaha k velkorysosti,

nepouzivat’ pri vysokom tlaku, horticke a epilepsii, v tehotenstve a pre deti do 30 mesiacov.

Zazvor (zingiber officinalis)
Energia: hortca a sucha.

Hlavny element: voda a ohen.
Pouczitie:

vSestranne posilituje pri slabosti , prehrieva a motivuje, iniciativa, sebadovera, vykon,
vyznamny étericky olej pre celkové posilnenie organizmu pri slabosti a chladu,

posiliiuje ¢innost’ obliciek, sleziny, zalidku, srdca a pluc,

ulahc¢uje vykasliavanie, podporuje travenie,

pomadha pri nechutenstve, cestovnej nevolnosti, zlom traveni,

analgeticky, karminativny, prirodné antibiotikum, prehanajaci,

antibakterialny (brani zapalu sliznic), toniza¢ny, podporuje imunitu, brani navratu infekcie,
poOsobi afrodiziakalne a antidepresivne,

posiliiuje vol'u a zdravu ctiziadost’,

dodava sebaistotu a vitalitu,



- zohrieva studené ruky a nohy, podporuje krvny obed, uvol'fiuje a zohrieva stuhnuté svaly,
- ulavuje pri chripke sprevadzanej trasenim a bolest'ami koncatin,

- lie¢i impotenciu a frigiditu spojenu s inavou a slabost’ou,

- podporuje iniciativu, vol'u a rozhodnost’,

- podporuje sebaddveru,

- podporuje aktivitu a realizdciu planov — tam kde je Cista idea, ale chyba sila,
- vhodny pri nedostatku motivécie,

- pri depresivnych stavoch a tinave, uvolfiuje pri napiti,

- dodéva zivotny oheii, vol'u, silu, muznost’ a dynamiku,

- pomaha zastavit’ sa a ujasnit’ si myslienky,

- precitit’ si radost’ z ispechu, nezhadzovat Gspech,

- upokojuje pri duSevnom utrpeni.

Pouczita literatura: Vonava lékarna - Valerie Ann Worwood, Aromaterapie pro léceni duse - Gabriel
Mojay, Prakticka aromaterapie - Barbora Novikovd, Zbynék Sedivy



