POUZIVANIE A RIEDENIE
RASTLINNYCH A ETERICKYCH OLEJOV

MasazZne a regeneracné oleje:

Deti do 6 rokov - 7 kvapiek éterického oleja v 50 ml rastlinného nosica.
Deti do 12 rokov - 22 kvapiek éterického oleja v 50 ml rastlinného nosica.
Od 12 rokov - 37-50 kvapiek éterického oleja v 50 ml rastlinného nosica.

Aromaticky kupel’:
Na 2 polievkove lyzice kupelového oleja, medu alebo plnotu¢ného mlieka 5 - 10 kvapiek éterického
oleja.

Vnutorné uZivanie:
Rastlinn¢ oleje: 1 - 3 lyZicky denne.
Eterické oleje: do trosky vody, lyzicku medu, ktiska chleba 1 kvapka oleja 1-2 x denne.

Rastlinné oleje

Zivotodarné nosi¢e bioaktivnych latok. Storo¢ia podporuji &loveka ako stlast potravinarstva,
kozmetickych a farmaceutickych vyrobkov.

V arématerapii funguju ako nosice olejov éterickych pri masazach a vnitorne ako doplnky stravy.
Pouzivame cisto prirodné oleje z orechov a semien.

Ziskavanie:
1. Lisovanie za studena (35-70 C).
2. Lisovanie - trosku vyssia teplota.
3. Extrakcia - napr. CO2, teplota okolo 40°C, Ziadna daldia litka, pretoze za normélnych
okolnosti je CO2 plyn.
4. Molekularna destilacia - Setrna rafinacia so zachovanim vysokej kvality oleja.

Mechanizmus posobenia éterickych olejov

Vonna latka — naviazana na molekulu vzduchu — vniknutie do nosného prieduchu — zachytenie trojklanym
nervom - (zachytime az 3000 ¢uchovych rozdielnosti) - vizobné miesta v receptoroch zaplnia molekuly
vone - zmeni sa naboj v bunke (elektrina) a vzruch sa §iri do limbického centra v mozgu - analyza.

Cez neuronové kondenzaty okamzité spojenie so spomienkou a zacatie chemickej reakcie v tele.
V rastlinnom oleji sa biologicky aktivne latky dostavaji kozou ku krvnym kapildram a tak do krvného
rieciska, ktor¢ ho rozdistribuuje do celého tela.

Utinky éterickych olejov:

1. Na telo: antibakteridlne, antivirusové, antimykotické, karminativne, flebotonicke,
protiparazitické, antibakterialne, hojivé, zohrievajuce, chladivé, stimulujuce lymfu a krvny obeh,
posilitujuce travenie, analgetické.

2. Na duSu: upokojujiice, povzbudivé, antidepresivne, afrodiziakdlne, povznasajuce,
povzbudzujlce radost’ a optimizmus.

3. Na ducha: stabilizujice v postojoch, podporujlice prirodzenost’.






