AROMATERAPIA V PRAXI
Nachladnutie, kasel’ a chripka

PI'ica a emdcie s nimi spojené uc¢inne harmonizuju prenikavé gafrovo-ihli¢naté vone lesa a bylin,
ktoré sprijemiiuju a prehlbuji dychanie a celkovo regeneruju organizmus:

eukalyptus, tymian, tea tree, borovica, yzop, cyprus, niaouli, ravintsara, Salvia.
Eterické oleje s protivirusovymi, antibakteridlnymi a imunostimulacnymi u¢inkami:

ravintsara, eukalyptus, levandula, tea tree, mdta pieporna, klincek, rozmarin, kajeput, niaouli, tymian,
materina duska, yzop, ihlicnany a citrusy.

Eterické oleje proti suchému, drazdivému a spazmatickému kaslu — oleje s protikf¢ovymi a
bronchitickymi (rozsirujucimi priedusky) uc¢inkami:

cyprus, céder, eukalyptus, bergamot, harmancek, santal, kajeput, rozmarin, benzoe, slamienka, materina
duska.

Odkasliavanie — éterické oleje s mukolotickymi U¢inkami (maji schopnost’ riedit’ hlieny a
napomahat’ ich uvolfiovaniu):

borovica, smrek, jedla, eukalyptus, kadidlo, aniz, fenikel, mdta, cédrove drevo, cierne korenie, zdazvor,
Salvia, citron, tymian, yzop.

Eterické oleje s protizapalovym uéinkom vhodné na pouzitie pri zapaloch dychacich ciest,
laryngitide (zapale hrtana), bronchitide (zépal priedusiek):

tymian, eukalyptus, levandula, Salvia, citron, gafor, geranium, santal, smrek, mdta, tea tree, vavrin.

Eterické oleje na vykasliavanie hlienu, pri kataroch, zapaloch prinosovych dutin, pri zéapale
priedusiek a pri kasli:

aniz, borovica, citron, cierne korenie, zazvor, eukalyptus, kadidlo, kajeput, majoran, mdta, myrha.



Receptiry

Kupel’ proti nachladnutiu ¢. 1
2 kvp (kvapky) eukalyptus

2 kvp mity

2 kvp levandule

Kiipel’: Eterické oleje nakvapkajte priamo do
vane s teplou vodou a dobre premiesajte.
Inhaldcia: zmes pridajte do vodnej aromalampy
v izbe chorého.

Masazny olej: pridajte zmes do 15 ml zakladného
oleja a vmasirujte do oblasti hrudnika.

Tato prenikava zmes uvolnuje nos a ulavuje
bolavym svalom. Uginne funguje, ked mate
pocit, Ze na vas lezie chripka a nachladnutie. Pred
pouzitim odporucame urobit’ test citlivosti
pokozky na vnutornej strane ruky. Bez testu
nikdy nepouzZivajte éterické oleje neriedené na
pokozku.

Kupel’ proti nachladnutiu ¢. 2
2 kvp kadidlo

3 kvp yzop

6 kvp eukalyptus

Kupel: oleje nakvapkame priamo do vane s
teplou vodou a dobre premiesajte.

Inhalacie: zmes pridajte do vodnej ardbmalampy v
izbe chorého. Alebo zmes pridajte do misky s
horticou vodou a zakryte si hlavu dekou. Zhlboka
dychajte

Masazny olej: do 30 ml zakladného oleja pridajte
tato zmes a vmasirujte do hrudnika, rak, krku
a brucha.

Vecerny kupel

3 kvp levandul’a
2 kvp manuka

1 kvp ravintsara

Tato zmes éterickych olejov je urCenda pre
veCerny kupel, ktory poméha s virovymi
infekciami, nachladnutim a chripkou.

Ranny kupel’ pri nachladnuti a chripke
2 kvp ravintsara

2 kvp rozmarin

2 kvp tea tree

Kupel pri zaciatku nachladnutia sprevdadzaného
bolestivym hrdlom

3 kvp levandul’a

2 kvp tymian

Kupel pri zaciatku nachladnutia sprevdadzaného
kaslom

2 kvp levandule

2 kvp kadidlo

2 kvp santalové drevo

Vecerny kupel’ pre unavené svaly
3 kvp levandula

2 kvp majoran

1 kvp jalovec

Kupel' vhodny na relaxdciu pretazenych a
unavenych svalov poc¢as chladnych dni.

Ranny kupel’ na uvol’nenie svalov
3 kvp rozmarin

2 kvp majoran

1 kvp borovica

Yzopovo-mandlovy olej

3 kvp éterického oleja yzop alebo 3 kvp éterického oleja eukalyptus

2 lyzice mandl'ového oleja

Etericky olej zmie$ame s mandlovym olejom a zmesou denne potierame hrud’. Etericky olej yzop

moézeme nahradit’ i éterickym olejom eukalyptus.




Agresia, zlost’

mandarinka, ylang-ylang, bergamot, citron, jazmin, levandula, harmancek,
neroli, ruza.

Apatia, rezignacia

geranium, jazmin, mandarinka, méita, nard, paculi, rozmarin, Salvia, Skorica.

Bolesti hlavy, citron, eukalyptus, levandul’a, kardamoém, mita, rozmarin, ruzové drevo,
migréna tymian, zazvor, céder, bazalka, harmancek,
masaz: bodovo hlava, uponky, zatylok, predlaktie.
Creva zapcha: mita, levandul’a, fenikel, zazvor, kmin, kardamém, koriander, aniz —
masaz po smere hodinovych ruciciek,
hnacka: tymian, eukalyptus, harmancek — masaz v protismere hodinovych
ruciciek,
zmes na dehydrataciu: 11 balend voda + 12 ¢ajovej lyzic¢ky soli + 8 cajovych
lyzic cukru (musi byt’) + 8-10 kvapiek citron + tea tree.
hemoroidy: paculi, myrha, cyprus, rebricek.
Herpes bergamot, tea tree, eukalyptus, levandul’a, geranium.
Hypertenzia — levandul’a, mandarinka, klincek, Salvia, ylang-ylang, neroli, citron, Salvia
vysoky tlak muskatova, majoranka, jalovec.
Hypotenzia — rozmarin, zazvor, ¢ierne korenie, materina duska, muskatovy oriesok, tymian.
nizky tlak
Klby bolesti: levandul’a, eukalyptus, zazvor, koriander.
Koncentracia, céder, rozmarin, tymian, ylang-ylang, citron, muskatovy orech, méta,
pamit’ eukalyptus, paculi.
Koza ekzém: geranium, harmancek, levandul’a, tea tree, jalovec, ruza, rozmarin,
kurkuma, fenikel, paculi,
rany: tea tree, levandul’a.
Krk bolesti, zapal: tea tree, eukalyptus, citron, zazvor, tymian, Salvia — kloktat,
zabaly.
Lymfa grapefruit, geranium, citron, litsea, jalovec, vetiver.
MensStruacia bolesti: fenikel, harmancek, levandul’a, rebricek,

silna: citron, cyprus,

PMS: geranium, levandul’a, Salvia muskatova, citrusy,

vagindlne infekcie: levandul’a, tea tree, geranium — pridat’ do mandl'ového
oleja, vkladat’ na tampone ponorenom do uvedenej zmesi.

Moc¢ovy mechur

levandul’a, rozmarin, tymian, cyprus, bergamot, tea tree - masaze a zabaly
mocového mechura, jemne na trubicu mocového mechura.

Nos nadcha: parna inhalacia - eukalyptus, masaz dutin,
kvapky: 10 ml mandl'ovy olej + 2 kvp levandul’a + eukalyptus + citron +
harmancek.

Oblicky tymian, céder, zazvor, vavrin, geranium.

Svaly unava: borovica, klincek,

napdtie: kananga, majoranka,

krce: cyprus, majoranka, mandarinka,

bolesti: koriander, levandul’a, oregano, rozmarin, tymian,
stuhlost: rozmarin, tymian, Skorica, klinc¢ek.




Travenie

zazvor, levandula, mdta, fenikel, harmancek — na kusok jedla kvapka —
vnutorne

masaz zaludka (solar plexus)

zvracanie: mdta, levandula, zazvor.

Unava, ospalost

bazalka, céder, citron, grep, méita, kardamoém, muskatovy orech, rozmarin,
tymian, ¢ierne korenie.

Usi zapal: tea tree, levandul’a + olivovy olej — vaticka.

Vlasy vypaddvanie: ruzova palma, citron, rozmarin, Salvia muskatova (do
mandl'ového, jojobového oleja, 10 mintit nechat’ pdsobit’ a umyt’),
lupiny: pridat’ do Samponu rozmarin.

Zuby Cistenie. 2 lyzicky - il + sol’ + mita + citron (cca 6 kvapiek), (zmieSat’

v mixéri),

cysta/absces: - priamo na absces aplikujeme: harmancek, levandul’a, tea tree (+
masaz tvare)

zapal d'asien: do pohara teplej vody pridamel ¢l. uvedenej zmesi: tymian 3
kvp + harmancek 3 kvp + eukalyptus 2 kvp + méta 3 kvp — do 1 PL brandy
alebo vodky

prerezavanie zubov: harmancek, mysi chvost/ rebricek, harmancek rimsky,
levandul’a + mandl'ovy olej — STUDENA ZMES — vatovou ty¢inkou priamo
na d’asno, potom masaz,

paradentoza: cyprus, tea tree, myrha.




Obnova rovnovahy

Doporucend zmes - pocet kvapiek (kvp) éterického oleja na 20 ml / 1 polievkova lyZica nosica (napr.

mandlovy olej).

Nervové napitie a rozfulenie

PriliSné premys$Panie a obavy

Hnev a prilisny tlak
2 kvp harmancek

2 kvp bergamot

2 kvp pomaran¢

Nervozita a roz¢ulenie
3 kvp levandul’a

2 kvp neroli

1 kvp bergamot

Nahle psychické trauma
3 kvp levandul’a

2 kvp kadidlo

1 kvp nard

Napidtie a vycerpanost
3 kvp salvia

2 kvp cyprus

1 kvp levandul’a

Uzkost® a strach

Nadmerné premyslanie prechadzajuce do
posadnutosti

4 kvp santal

2 kvp vetiver

Prilisné zaoberanie sa detailmi
3 kvp kadidlo

2 kvp vetiver

1 kvp citron

Nadmerné sustredenie sa na inych
3 kvp majoranka

1 kvp harmancek

1 kvp palma razova

Nadmerné rozoberanie problémov
a izolovanost

3 kvp geranium

2 kvp santal

1 kvp paculi

714 koncentracia a paméit

Agorafobia

2 kvp jalovec

2 kvp cyprus

1 kvp medovka

Ndahle zachvaty strachu, prevazne v noci
2 kvp geranium

2 kvp vetiver

1 kvp ruza

Uzkostné zifalstvo
3 kvp levandula
2 kvp ruza

Nedostatok sebaddvery a nizke sebavedomie

Ako pomocnik pri Studiu
4 kvp rozmarin

1 kvp vavrin

1 kvp méta

Neurcitost a nerozhodnost
3 kvp salvia
2 kvp rozmarin

Nepokoj a zmdtenost
3 kvp kadidlo
2 kvp geranium

Hnev a sklamanie

Nizka intelektudlna sebadovera
3 kvp rozmarin
2 kvp vavrin

Nedostatocné sebaocenenie
2 kvp ruza
2 kvp jazmin

Nizka mordlna sila
2 kvp tymian

2 kvp borovica

2 kvp céder

Pocit sklamania a popudlivost
2 kvp pomaran¢

2 kvp bergamot

2 kvp harmancek

Netrpezlivost a netolerancia
3 kvp bergamot

2 kvp levandul’a

2 kvp mita

Precitlivenost a bojazlivost
4 kvp rebricek
1 kvp harmancek



Ustup a porazenectvo
2 kvp jalovec
2 kvp tymian

Zoslabnutost’ a vahavost’

Depresia a negativizmus

Nedostatok odhodlanosti
4 kvp céder
2 kvp zazvor

Zranitelnost a neasertivnost’
3 kvp borovica
2 kvp tymian

Odpor k zmenam
3 kvp cyprus
2 kvp jalovec
1 kvp benzoe

Chronicka nerozhodnost
3 kvp salvia

2 kvp bergamot

1 kvp pomaran¢

Depresia — nerovnovaha radosti a lasky

Frustracia, napdtie a negativizmus
3 kvp bergamot

2 kvp pomaran¢

1 kvp neroli

Zatrpknutost' a zadumcivost
2 kvp harmancek

2 kvp bergamot

2 kvp slamienka

Zachmurenost a zranenost’
4 kvp rebricek
2 kvp yzop

Seba odsudzovanie
2 kvp nard

2 kvp levandul’a

1 kvp ruza

Depresia — disharménia intelektu, priliSné

premyslanie

Chmurnost a neradostnost
3 kvp jazmin
1 kvp ylang-ylang

Opustenost’ a smutok
2 kvp ruza

2 kvp palma ruzova
2 kvp neroli

Sklicenost' a deprimovanost
4 kvp rozmarin
1 kvp zazvor

Smutok a vycerpanost
3 kvp koriander

2 kvp paculi

1 kvp bergamot

Depresia suvisiaca so vzahmi

Depresivne sebapopieranie
3 kvp vetiver

1 kvp kardamom

1 kvp ruza

Osamelost’ a zufalstvo
3 kvp majoranka

2 kvp rozmarin

1 kvp myrha

Pretazenost’ a smutok
3 kvp citron
2 kvp jazmin

Sklucujuca priputanost
2 kvp kadidlo

2 kvp myrha

2 kvp cyprus

Depresia suvisiaca s nerovnovahou véle

Trvaly pocit straty
4 kvp cyprus

1 kvp kadidlo

1 kvp ruza

Melanchdlia a osamelost
3 kvp salvia

2 kvp rozmarin

1 kvp tymian

Nedostatok odvahy a odmietanie
2 kvp tymian
2 kvp rozmarin

Utlak zo strany druhych
3 kvp cyprus
2 kvp jalovec



Zufalstvo a vycitky
3 kvp borovica

2 kvp majoranka

1 kvp cyprus

Negativita a pesimizmus
2 kvp yzop

2 kvp salvia

2 kvp pomaran¢

Problémy vo vzt’ahoch

Hlboka l'ahostajnost ducha

4 kvp cyprus
2 kvp zazvor

Nervové vycerpanie
2 kvp geranium

2 kvp santal

1 kvp jazmin

Sexudlne povzbudenie
3 kvp jazmin

1 kvp ylang-ylang

1 kvp santal

Neistota a nepoddajnost
2 kvp geranium

2 kvp paculi

2 kvp bergamot

Zranitelnost a nedovera
2 kvp ruza

2 kvp palma ruzova

1 kvp citrén

Strach zo zavdizku
2 kvp rasca

2 kvp kardamom
1 kvp ruza



Aniz (Pimpinella anisum)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: zem a ohen.
Pouzitie:

napomaha traveniu, zmierriuje kice, osviezuje,

vhodny pri bseni srdca, menstruacnych problémoch, zahlieneni dychacich ciest,
podporuje tvorbu materského mlieka u doj¢iacich matiek,

podporuje a reguluje menstruaciu,

podporuje vylucovanie emocii,

podporuje hravost’,

podporuje travenie — travenie emocionalnych udalosti,

zjemnuje a osviezuje mysel,

vetry (aj fenikel),

ked’ ¢lovek nie je schopny spracovavat realitu,

zvySsuje absorpciu v ¢revach, podporuje normalnu peristaltiku,

hl'adanie dietata (archetyp) v ¢loveku — vnutorné diet’a,

nepouzivat’ na hypersenzitivnhu, poSkodenu ¢i choru pokozku, v tehotenstve, pre deti do
30 mesiacov, pri endometridze a na estrogénu zavislych zhubnych naddoroch.

Bazalka (Ocimum basilcum)
Pouzitie:

posilituje nervovy systém, zlepSuje travenie, stimuluje,

najucinnejsie nervové tonikum, vyrazne posilituje nervovy systém a mozgovu ¢innost’,
posobi proti ki¢ovo v zazivacom trakte,

uvol'iiuje nosné dutiny a bolesti hlavy,

dodava odvahu a odhodlanie,

tesne pred spanim nepouzivat’,

pri rieSeni problémov vecne a prakticky — nebrat’ veci osobne,

precistuje hlavu,

tlmi melancholiu,

moze byt afrodiziakum,

napomaha koncentrécii (Soférovanie, ucenie),

pri nervozite, uzkosti, psychickom pretazeni a mentdlnom vycerpani,

antidepresivny, pri strese uzemiuje,

pri nespavosti — stabilizuje (nizka koncentracia),

celkovo osviezuje a tonizuje,

pomaha preniest’ poznané do praxe bezného Zivota,

nepouzivat’ v tehotenstve a pre deti do 5 rokov, pouZzivat len kratkodobo a v malych
davkach.

Benzoe (Styrax benzoe)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: zem.
Pouzitie:

zaludriiuje mysel’, posiliiuje, upokojuje, stabilizuje,

tepla deka na psychiku — bezpecie,

precistuje a posiliiuje slezinu a pankreas, zazivaci, dychaci a moc¢ovo-pohlavny systém
(nafukovanie, hnacka, uporny kaSel, strata hlasu, zdpal mocového mechura, zéapal
mocovej trubice vyznacujuci sa kf¢ovitymi bolestami a bledym, zakalenym mocom),



pri zlepSeni stavu astmy, chronickej bronchitide,

je to jeden znajddlezitejSich éterickych olejov na nedostatok energie jang sleziny —
pankreasu,

na popraskantl a poranent pokozku, omrzliny a rezné rany,

je prospesny pri letargii, povzbudzuje zivotnu silu,

je sedativny,

pri prepracovanosti a obavach, urobit’ si Cas pre seba, oddychnut’ si aZ potom riesit
problémy,

je stabilizujuci a konsolidujtci pri fyzickych a emocionalnych otrasoch, ochrana medzi
nami a udalostami,

poskytuje starostlivost’ pri smutku, ziali a zarmutku,

stabilizuje mysel’ a pomaha ju sustredit’ k meditacii,

pri citovom zmitku, vhodna tam, kde je malo lasky,

pri emocionalnom stradani a zanedbavani,

oCistuje myslienky od nepotrebnych — pri tazivych myslienkach,

prepojenie so sebou samym, otvara cestu k pochopeniu vnatorného ja i k pochopeniu
okolnosti,

ochrana pre l'udi v zlom prostredi,

zohreje dusu,

imaginacia, kreativita,

pri uzkosti, vycerpanosti a emocionalnych otrasoch, aby c¢lovek prakticky prezil (aj
bazalka),

spolu s anizom spracovava problémy,

podporuje lasku a tuzbu starat’ sa,

uzemiuje, prispieva k stabilizacii a upokojeniu,

vhodna pre zamiknutych I'udi.

Bergamot (Vitrus aurantium var. Bergamia)
Energia: studena a sucha.

Hlavny element: drevo.

Pouzitie:

uvol’iiuje pri nervovom napiiti a uzkosti, povinadsa, prindsa oddych,

vyborny étericky olej pri nervovom napiti, podrazdenosti, depresiach,

prinaSa uvol'nenie, odpocinok a nadhl’ad,

pomadha pri nespavosti a nervéznom zazivani,

zmiernuje uzkost’, syndrom podrazdeného ¢reva a predmenstruacny syndrém,

étericky olej je prevazne urceny pre zlé tvarenie nervového povodu a nechutenstvo
v dosledku emocionalneho stresu,

antidepresivum, sedativum, zlepSuje naladu a vyrazne harmonizuje,

pracujeme s hnevom,

zjeminuje, znizuje hrubost,

potlacend agresivita,

pri hneve a zlosti, ktory je obrateny dovnutra,

umoziuje pochopit’ emocie, zlepSuje naladu,

uvolfiuje a napoméha spracovaniu potlacenych emocii,

uvolniuje potlacené city, ktoré moézu viest' k depresii, nespavosti, tzkosti a ndhlym
vykyvom nélad,

pomaha prehlbovat’ vzt'ahy,

povznasa ducha,

pri poruche prijmu potravy, pri anorexii,

pri liecbe alkoholizmu,



pri obavach, fobiach, pri nervovom napéti a Gizkosti, pri precitlivenosti,

podporuje praktickost’ v ¢inoch (nie tak vyrazne ako bazalka),

uvolnuje ustalené navyky,

pre vorkoholikov (strach, malé sebavedomie, neddvera k 'udom naokolo),

pri konflikte cit — praca.

nevystavovat’ pokozku priamemu slne¢nému ziareniu ani solariu 12 h po pouziti
éterického oleja na pokozku.

Borovica (Pinus sylvestris)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: kov.

Pouzitie:

antibakteridlna a protiinfekénd na dychacie cesty, vyrazné sebavedomie,

posobi na Siroku Skalu dychacich problémov od bezného prechladnutia az po astmu
(ulahéuje vykasliavanie, pdsobi hojivo a antisepticky, bronchitida),

uvolniuje zahlienené dutiny,

pomaha pri infekcidch mocovych ciest (zdpal mocového mechura),

stimuluje oblicky aredukuje kyselinu mocCova vkrvi atym prinaSa ulavu pri
reumatickych bolestia a artritide,

posiliiuje pri inave a nervovej slabosti,

silnd muzska polarita,

pomaha obnovovat’ sebaddveru, v§tepuje pozitivitu,

potlacuje pesimizmus a znovu prebudza nase vedomé spojenie zo zivotom,

rieSit’ problém mudro, silica midrosti z hl'adiska vztahov,

vhodny pre tych, ktori obvifiujii sami seba, ktori sa citia byt zodpovedni nielen za seba,
ale aj za chyby a trapenie inych,

pri sebaobvinovani prinaSa schopnost’ odpustit’ si — mudry vzt'ah sami so sebou,

posilnuje vitalitu, pozitivitu, nendrocnost’ a nesebeckost’,

prevzdusiiuje celu osobnost, odl'ah¢uje myslenie, ruca tazkopadnost’,

uvolniuje napdtie, dodava odvahu riesit’ problémy,

posobi pri nervovom podrazdeni, strachu, melancholii a pesimizme (inak ako bazalka — t&
stimuluje)

napomaha koncentracii,

pri pocite bezmocnosti a bezcennosti (stari l'udia),
pri pocite, ze druhym nestacim.

Brezula /bursera (Bursera delpechiana)
Pouzitie:

upokojujuci a uvolrnujuci,

upokojuje pri podrazdeni a strese, nastol'uje rovnovahu nendsilnou cestou,
pomaha pri nespavosti, uvolfiuje pri nepokojnom spanku,

vhodné k meditaciam,

uvoliiuje svalové napitie,

pouziva sa v zmesiach na oSetrenie reumatickych bolestt,

vyrazne harmonizuje s prihliadnutim k individualite ¢loveka,

ucinné afrodiziakum a mozno ho pouZit’ pri liecbe frigidity.



Ceder (Cedrus atlantica)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: voda.
Pouzitie:

protiinfekcény, napomdha toku lymfy, sila, odolnost’, istota,

antisepticky, mocopudny étericky olej, posobi prevazne na infekcie mocového,
dychacieho a pohlavného systému,

pomaha spriechodnit’ cievy a lymfaticky systém (ateroskleroza, celulitida, opuchy),
posilnuje vol'u a odolnost’ voci vonkajsiemu tlaku, dodava silu v dobe krizy,

posilituje oblicky islezinu — pankreas, takze moéze byt pouzity pri celkovej letargii,
nervovej ochabnutosti, zlej koncentracii a pri upokojeni bolesti v dolnej €asti chrbta,

pri starostlivosti o pokozku a vlasy ho mozeme pouzit’ pre skvalitnenie mastnej pokozky,
proti akné a lupinam,

stabilizuje, zakotvuje — dodava silu, Ze to ustojime, uzemuje,

pomaha nam dostat’ sa z negativnych ¢i hrozivych situdcii a premiena ich na sktsenost,
z ktorej mozeme Cerpat’ silu a midrost,

nastol'uje vnutorny pokoj, ni¢ s nami nezatrasie,

je nositel'om muzskej energie,

upokojuje, harmonizuje, stimuluje a dodava energiu,

Cisti myslienky, dodava silu odolat’ eméciam,

pomaha ukladat’ myslienky,

pomaha zapustit’ korene,

nepouZzivat’ v tehotenstve.

Citron (Citrus limon)
Energia: chladné a sucha.
Hlavny element: zem a ohel.
Pouzitie:

precist’uje, rozpust’a usadeniny, osvieZuje,

jeden znajlepSich éterickych olejov na celkové precistenie organizmu, rozpusta
usadeniny (celulitida, obezita, zI¢nikové a mocové kamene, cysty, ateroskler6za),
stimuluje lymfaticky systém a vylu€ovanie, Cisti a detoxikuje,

Cisti zaladok a ¢reva (vredy, palenie zahy),

antibakterialny, antivirusovy, antimykoticky,

antikoagulac¢ny (brani zrazaniu krvi), protiskleroticky (brani tvrdnutiu),

posiliuje cievy, protikt¢ovy,

znizuje cholesterol v krvi,

ulavuje od bolesti hlavy a nespavosti,

lieci kic¢ové zily, hemoroidy, krvacavost’ a ¢ervené zZilky — metlicky,

bieli kozu od pigmentacie, hoji bradavice, opary,

umoznuje vykasliavanie, rozpusta zIté a zelené zapaly,

Cisti duSevny zmétok a mysel,

podporuje koncentraciu, vyselektuje nepotrebné,

dodava silu k zmene navykov,

stabilizuje a upeviiuje novo ndjdené postoje,

navodzuje radost’,



otvara vsetky Cakry,

osviezujuci nervovy stimulant, osvieZuje a Cisti mysel i srdce,

pre l'udi, ktori maju vel’a starosti, na hlavu plni myslienok — vyselektuje nepotrebné,
bystry intuiciu, redukuje dusevnu prehltenost’,

zvySuje sustredenie, zvysuje intelekt,

Cisti emocionalny zmaétok,

dodéva vieru a istotu v seba samého 1 druhych,

nevystavovat’ pokozku priamemu slne¢nému Ziareniu 12 h po pouziti éterického oleja na
pokozku — fototoxicky.

Citronela (Cymbopogon nardus)
Energia: chladna a sucha.

Hlavny element: zem.

Pouzitie:

antiseptické a repelentné ucinky,

étericky olej ma antiseptické, antibakteridlne a protikfc¢ové Ucinky prevazne v zaludku
a v ¢revach,

znizuje horucku,

pdsobi ako repelent,

antidepresivum,

podporuje koncentraciu, uvoliiuje psychické napitie,

umoznuje pochopit’ druhych l'udi a tym ulah¢uje komunikéciu,

uvoliiuje zdbrany v prejavovani emocit,

nepouZzivat’ na hypersenzitivnu, posSkodenu ¢i chort pokozku.

Cyprus (Cupressus sempervirens)
Energia: studena a vlhka.

Hlavny element: kov, voda.
Pouzitie:

reguluje krvny obeh a menStrudciu, prechod, transformadcia, obnova,

vyrazne reguluje krvny obeh a harmonizuje menstruacny cyklus, poméha pri bolestivej
alebo nepravidelnej menstruécii, predmenstruacnom syndrome, hemoroidoch, kic¢ovych
zilach, reumatizme a mocovych infekciach,

napomaha k dusevnej transformécii a obnove — opustit’ staré, najst’ a prijat’ nové,

pre Zenu po porode, ktord sa nemoze zmierit’ so zmenou,

na syndrom “prazdneho hniezda” pre matky pri odchode deti,

pomaha prijat’ smrt’ a zarmutok,

pomaha neuviaznut’ v minulosti, pochopit’, prijat’ a opustit’,

prepdja intuiciu s rozumom,

uzemiiuje, uvoliuje a osviezuje pri nervovom vypati,

neurotonikum, pri nave a vycerpant,

pri vycerpani spdsobenom zlym stravovanim,

navodzuje pocity sudrznosti, stalosti, optimizmu.



Cajovnik, Tea tree (Malaleuca alternofolia)
Energia: tepld a sucha.
Hlavny element: kov a ohef.
Pouzitie:
- antibioticky, protiplesiiovy, hojivy, posiliiuje imunitu, sila, odolnost’, spol’ahlivost’,
- étericky olej je silné prirodné antibiotikum, ma Siroké pouzitie pri bakteridlnych,
plesiiovych a virusovych infekciach,
- mdze sa pouzit’ lokalne neriedeny k dezinfekcii drobnych poranent,
- posilituje imunitu,
- dodava sebaddveru a odolnost’,
- odstranuje bradavice, opary, hnisajice rany,
- neutralizuje Zivo¢isne jedy po uhryznuti,
- uzivany vnutorne detoxikuje telo,
- posilituje pri chronickych chorobach, podporuje krvny obeh,
- uzito¢ny pri nervovej slabosti a duSevnej inave, zvlast’ pri znizenej imunite,
- povznasa vOl'u oslabenu depresiou,
- podporuje optimizmus, zvysuje istotu v postoji,
- pomaha prekonat’ tazké okamihy v Zivote, stabilizuje,
- vyrazne uzemiuje a tym prindsa oslobodenie mysle,
- zmenSuje chut’ k jedlu,
- vhodny ako priprava pred operaciou,
- umoziuje pochopit’ a nestat’ sa obet’'ou,
- pre tych ¢o s v roli “obete” a tych Co sa obetuju pre ...

Cierne korenie (Piper nigrum)
Energia: horuca a sucha.
Hlavny element: zem a voda.
Pouzitie:
- vyrazne prehrieva a posiliiuje, md protiinfekéné ucinky,
- podpora pri dlhodobych putach a meditaciach,
- ked potrebujeme vydrzat’ v akcii,
- dodéava silu, viziu, vytrvalost’ a otvorenost’ k zmene,
- urychl'uje proces myslenia a orientacie sa v probléme,
- posiliiyje travenie — pomaha stravit’ i emociondlne veci,
- stimulyje, Cisti myslienky,
- zmiernuje svalové kfce,
- urychl'uje hojenie modrin,
- ucinny prostriedok proti vitiligu,
- stimuluyje tvorbu kozného pigmentu.

Eukalyptus (Eukalyptus globulus)
Energia: tepld a sucha.
Hlavny element: kov.
Pouczitie:
- protiinfekcny na dychacie a mocové cesty, optimizmus, otvorenost’, vol’nost’,



jeden znajucinnejsich éterickych olejov pri infekciach ORL, dychacich a mocovych
cestach, Cisti pl'ica od hlienu,

napomaha vykasliavaniu a celkovo posiliiuje (pri beznom nachladeni, zapale dutin,
zapalu hrtana, chronickej bronchitide),

pl'icne tonikum - zlepSuje absorpciu kyslika v ¢ervenych krvinkach,

posobi proti koznym baktéridm a kvasinkovym infekciam,

antibakterialny, antivirusovy, protiplesnovy,

ulavuje pri reumatizme, svalovych bolestiach a neuralgiach,

ni¢i choroboplodné zarodky v ovzdusi,

znizuje horacku, zabranuje prekrveniu,

uvoliiuje svalové a nervové bolesti,

posiliiuje obranyschopnost’ a brani navratu infekcie (spolu s tea tree a tymianom)
otvara hrudnik - napoméha uvol'nenému prijmu a vydaju,

rozS$iruje priestor na dychanie aj k Zivotu, umoziuje prijat’ nove,

rozpusta strach zo sveta a z realizacie snov a planov,

uvolnuje strnulost, zovretost” a bloky,

pomaha uvol'nit’ a usporiadat’ myslienky,

prindsa otvorenost’, vol'nost’, optimizmus,

otvdra §irsie obzory zivota, rica strnulost’ a zovretost’,

rozptyl'uje melancholiu a posiliiuje pozitivitu,

podporuje koncentraciu,

navodzuje vnatorni vyrovnanost’ a pokoj,

Eukalyptus radiata — jemnejsi, napr. pre deti alebo vel'mi pretazenych l'udi,
Eukalyptus citriodora - podobny citronele.

nepouZzivat’ pre deti do 30 mesiacov.

Fenikel (Foeniculum vulgare var. dulce)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: zem.

Pouzitie:

pomdaha traveniu, zmierriuje k¥ce, sebavyjadrenie, produktivita, komunikdcia,

pomaha traveniu, zmieriiuje ki¢e v Zaludku a v ¢revach,

ucinny pri nevolnosti, zapche, nadivani, zapaloch mocového mechura, edémoch,
nadvahe ¢i mocovych kamenoch,

podporuje tvorbu estrogénu,

podobny estrogénu - vyvolava a upravuje menstrudciu a tvorbu mlieka,

posobi proti celulitide a obezite,

ulah¢uje odkasliavanie, rozpusta hlieny,

protiinfek¢ény, mocopudny,

stimuluje travenie, podporuje tvorbu ZIce,

pomaha pri hnackach, zapche a plynatosti,

rozprudi lymfaticky systém, zabrafiuje opuchom,

podpora pri liecbe alkoholizmu,

posila po opici,

postva od premyslania a analyz k ¢inom,

vedie k sebavyjadreniu, k volnej komunikécii sdruhymi bez obav azdbran, k
produktivite, vysledkom a tvorivosti,

umoziuje vyjadrenie emocii (verbalne),



brani usadzovaniu fyzickych aj dusevnych odpadov,

bezpecnejsi ako aniz,

spolu s éterickym olejom pomarang, levandula vhodny pre cloveka ¢o stale hovori to
isté,

vedie k hravosti, ¢isti emocie

prehlbuje materské city,

ul’ahcuje pochopenie, rica emociondlne bloky, poméha prijat’ neprijemné sktisenosti,
nepouzivat’ na hypersenzitivnu, poskodeni ¢i chord pokozku, v tehotenstve, pri
endometrioze, na estrogéne zavislych zhubnych nadoroch a pri epilepsii.

Gafor (Cinnamomum camphora)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: ohei.

Pouzitie:

antibakterialny, antisepticky, zmieriiuje zapalové procesy,

pomabha pri bronchitide, prechladnuti, zapale pl'ic,

pdsobi proti nafukovaniu, stimuluje travenie, pdsobi na peristaltiku Criev,
upokojuje, povznasa, harmonizuje a posililyje,

Cisti od negativnych emécii (od depresie),

pri napiti, Soku, hystérii,

pri psychosomatickych problémoch,

posobi ako afrodiziakum,

nejde dohromady s homeopatiou.

Geranium (Pelargonium graveolens)
Energia: studena a sucha.

Hlavny element: drevo a zem.
Pouzitie:

protizapalovy, zaludiiujuci, hojivy na pokoZku, istota, vnimavost’, dovera,
pouziva sa pri zapaloch v traviacom, dychacom, mocovom, rozmnozovacom a nervovom
systéme,

ucinny pri problémoch v prechode (ndvaly, nespavost, nadmerné potenie)

na ekzémy a suchu pokozku,

vhodné pre vorkoholikov a perfekcionistov — upokoji pri strese a prepracovanosti,
typické Zenska energia — aktivna Zena pln4 energie,

vhodna i1 pre muzov (podtrhuje ich Zensku cast’),

vyrovnava emocie “Zenska zmyslovost™,

kreativita - zenska tvorivost’ i pre muzov,

ked” emdcie prerastl cez hlavu (stabilizuje emocie),

hoji emocionélne rany — harmonizuje emocie, precitlivenost, sklamanie,

pre raciondlnych l'udi, ktori chct tvorit,

pri akutnej a chronickej uzkosti,

pri nespavosti a podrazdent,

pri zablokovanej sexualite,

vyrazne ovplyviuje psychiku, upokojuje hystériu,

antidepresivum,



pri pocite, Ze na nieco nestacime, pomalosti, tazkopadnosti,
pri menstrua¢nom napiti,

afrodiziakum,

prinasa spontannost’, radost’ a poteSenie,

posilituje predstavivost’ a intuiciu,

schladi mysel pri nadbyto¢nom vzrusSeni,

dodava pocit pokoja a istoty, otvara vnimavost’,

pre tych ¢o beru vsetko vazne,

pomaha dovernej komunikacii, kedy je schopnost’ prijimat’ a prezivat' rovnako ddlezita
ako sila davat’ a vyjadrovat’,

nepouZzivat’ pri zvysenej zrazanlivosti krvi.

Grapefruit (Citrus paradisi)
Energia: studena a sucha.

Hlavny element: drevo a zem.
Pouzitie:

detoxikacny, lymfaticky stimulant, protistresovy, rozptylenie, odlahclenie, oZivenie,
étericky olej precistuje lymfaticky systém a napomaha vylucovaniu toxinov (celulitida,
opuchy, nadvaha, aterosklerdza),

posilituje a Cisti trdvenie (zapcha, bolesti hlavy sposobené pomalym travenim),

uvoliuje nervové napitie, uzkost’ a depresie,

Cistiaci ako vsetky citrusy,

posobi na vylucovanie toxinov z tela,

pri letargii a depresii, antidepresivum,

uvolnuje svaly,

prindsa l'ahkost’, radost’, odl'ah¢enie a ozivenie,

pre tych, ktori hl'adaja Gtechu v jedle,

posiliuje sebadoveru,

pri sebaobviniovani a obviilovani druhych,

pre I'udi, ktori toho maju vela potlaceného,

upokojuje napétie veduce k bolestiam hlavy,

upokojuje frustraciu, podrazdenie, smutok a hnev,

pre tych, ktori o¢akavaju viac ako mozu dostat’,

déva silu prijat’ realitu,

nevystavovat’ pokozku priamemu slne¢nému ziareniu ani solariu 12 h po pouziti
éterického oleja na pokozku.

Harmancek modry (Matricaria chamomilla)
Energia: chladné a neutralne vlhka.

Hlavny element: drevo.
Pouzitie:

protizapalovy, protialergicky, hojivy, upokojenie, Pahké prijatie,
ma vSestranné pouzitie na vsetky druhy zapalov (ocné, usné, kréné, traviace),
je analgeticky a hojivy,



pouziva sa na alergie, ekzémy a dermatitidy,

vhodny pri anémii, nespavosti, migréne, zavratoch,

uvoliiuje nervozitu a podrazdenie,

zvySuje imunitu - podporuje tvorbu bielych krviniek,

hoji rany a popaleniny,

tlmi bolest’ z prerezavania zubov,

uvol'iiuje PMS a menstruacné bolesti,

upokojuje zaludok pri zvracani a nevol'nosti nervového povodu,
uvol'fiuje svalové a kibové bolesti,

posobi cez solar plexus - uvol'fiuje chronickt nervozitu, Gizkost’ a napitie,
ukazuje nase skutocné potreby a tizby, dovol'uje prijat’ pomoc,
podporuje sebaocenenie a seba prijatie, umoznuje sebakontrolu, otvara sebapoznanie,
usmeriuje ego, pri egocentrizme - obmedzuje manipuldciu a umoziuje prirodzeny prejav,
pomaha vzdat’ sa o¢akavani, vedie k zmyslu pre realitu,

antidepresivnu, sedativum,

prinaSa upokojenie, zjemnuje, pomdha pochopit’ vlastné potreby a tizby,
povzbudzuje toleranciu a chépavost, odl'ah¢uje od beznych starosti,
pomaha najst’ podstatu veci cez detstvo, oslovuje vnutorné diet’a,
posilnuje schopnost’ vntitorného pocitu a empatie,

pri silnych emoéciach, hneve, potlacenom hneve a podrazdenti,

pri frustracii, precitlivenosti a placlivosti bez zjavnej pri€iny,

ked’ je nutné sa podriadit’ nieComu, s ¢im nesthlasim,

prinasa pokoj, mier a pohodu.

Harmancek rimsky (Anthemis nobilis)
Energia: chladné a neutralne vlhka.

Hlavny element: drevo.
Pouzitie:

protizdapalovy, analgeticky, hojivy, upokojenie, 'ahké prijatie,

ma rovnaké U¢inky ako harmancek modry, je menej protialergicky a viacej analgeticky,
pouziva sa predovSetkym na neuralgie, reumatizmus, bolesti najroznejSicho druhu
a povodu,

vhodny pri nespavosti,

na prejavy ega (nadmerné i podhodnotené),

oslovuje vnutorné diet'a — klasicka silica detstva,

oslovuje bol'avé veci v nés (zranené vnutorné dieta),

umoznuje vnimat’ to, ¢o citim,

vhodny po narkézach (privadza dusu spit’ do tela),

je vhodny pre osetrenie vnlitornej zeny a vnutorného diet’ata.

Jalovec (Juniperus communis)
Energia: horuca a sucha.

Hlavny element: kov a voda.

Pouzitie:

protizdapalovy a posilitujiici na mocovy systém, podpora, odbremenenie, posilnenie,
vyrazne posiliiuje oblicky a mocovy systém,



- je mocopudny, precistujuci a protireumaticky,

- uziva sa pri opuchoch, zapaloch moc¢ového mechura, mocovych kamenoch, unave,
- ocistuje od negativnych myslienok,

- odvadza toxiny z tela i duse,

- odstranuje odpady z mysle,

- stimuluje v ¢asoch rekonvalescencie (po traumach) — vycisti energie,
- je vhodny detoxikant pri kontakte s problémovymi 'ud'mi,

- mda muzsku polaritu,

- stimulyje lymfu,

- uci doverovat’ podpore druhych l'udi,

- pri ponoreni do svojich starosti alebo do bolestivych spomienok,

- dodéva podporu a posilituje, upokojuje pri nervozite,

- Cisti myslienky, pomaha zbavit’ sa starosti,

- antidepresivnu, sedativum,

- posiliiuje volu,

- prehlbuje schopnost’ sucitu,

- ruca psychicku stagnaciu,

- posililuje nervy,

- pri pretazeni, prepracovani a zabudani.

Jazmin (Jasminum grandiflorum)
Energia: neutrdlna teplota a neutralna vlhkost'.
Hlavny element: oheii a voda
Pouzitie:
- antidepresivnu, afrodiziakum, maternicové tonikum, radost’, tvorivost’, harmdonia,
- je jednym z najvyznamnejsich éterickych olejov pre nervové upokojenie a proti depresii,
- uvolnuje strach, napitie, nepokoj a uzkost’, silny emocionalny vplyv,
- povznasa ducha, prehlbuje intuiciu,
- harmonizuje menstruaciu, znizuje menstruaéné napatie
- ako maternicové tonikum pomaha pri porode,
- afrodiziakum, pri problémoch so sexom — rlica obavy,
- podporuje zmyslovost, istotu a potesenie, precitenie telesnej rozkose,

- pri psychosomatickych problémoch,

- pri otazkach: ,,Co dalej? Ako d’alej? Je to to, Co mi prinesie St’astie?*,

- vhodny pri malej sebadévere (pomaha dodat’ teplo a pruznost),

- harmonizuje muzskul a Zensku energiu,

- obracia nas k vysSiemu vedomiu,

- pri dlhodobej emociondlnej a psychickej nerovnovahe,

- ulavuje pri traumach,

- pomaha pri symbolickom znovuzrodeni (transformacia, zmena a pod.),

- posiliiuje materinsku lasku,

- posiliiuje radost’ a tvorivost’, dava sebaistotu a silu,

- podporuje originalitu myslenia,

- je vhodny v pripade, ked tuzba nezodpoveda skuto¢nej potrebe ducha — viera vo falosné
iluzie,

- nepouzivat’ pocas tehotenstva.



Kadidlo (Boswelia carterii)
Energia: studena a sucha.

Hlavny element: zem a kov.
Pouzitie:

upokojuje,, zmieriiuje napiitie, prehlbuje dychanie, pokojné rozjimanie, duchovné
oslobodenie,

jeden znajlepsich éterickych olejov na problémy nervového povodu, ulavuje pri
nervovom napiti, uzkosti, depresii a nespavosti,

je protikit¢ovy a pomaha pri dychacich tazkostiach,

precistuje mysel,

navodzuje meditaciu — obracia k vnatornému zivotu,

umoziuje pokojné rozjimanie a duchovné oslobodenie,

upokojuje a sustred’'uje mysel — cez meditaciu,

pomabha prijat’ seba takych, aky sme,

ochrana, osvietenie, duchovné uvedomenie,

ocist'uje intelekt, pomaha sustredeniu,

pre nepokoji, strachu, zahlteni negativnymi myslienkami,

prerusuje vdzby na minulé skuto¢nosti, pomaha prijat’ nové,

ovplyviiuje dych (néddych - vydych), komunikaciu s okolim.

Kardamom (Elettaria cardamomum)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: zem.

Pouzitie:

posiliiuje travenie, pomdha pri unave a vycerpani, chut’ k jedlu, stabilita, spokojnost’,
pomdha pri pomalom traveni (nadivanie, nevolnost, traviace bolesti, palenie zdhy,
nechutenstvo) a zlej funkcii ¢riev (syndrom podrazdeného ¢reva, hnacky)

posobi proti tnave, nervovému vycerpaniu,

napomaha sustredit’ sa, posiliiuje intelekt,

prinaSa radost, optimizmus, pozitivitu aradost’ ivtazkej situdcii, pri starostiach
a obavach,

pomaha otvorit’ sa vnutornému jasu, zjemiuje,

pomaha najst’ spravne slova,

dodava stabilitu a spokojnost’, harmonizuje,

jemne tonizuje nervovy systém,

posilnuje rozhodnost’ a chut’ do Zivota, prebudza hlad po Zivote, obnovuje spokojnost’,
pomabha prijat’ realitu, taka aka je,

pri zadrziavani vody v tele,

pri nechuti do jedla, zastavenej stolice.

Klincek (Syzygium aromaticum)
Energia: horuca a sucha.

Hlavny element: zem a ohen.

Pouzitie:



posiliiujuci pri unave, antisepticky a prehrievaci,

posiliiyje travenie, je protiinfek¢ny v traviacom a dychacom trakte,

vhodny pri unave, hnacke, chladu, svalovych, klbovych a neuralgickych bolestiach,
posilnuje a dodéva istotu,

analgetikum, antioxidant, antireumatikum,

podporuje slezinu, pankreas, ¢reva,

doda vitalitu (Unava, letargia, melanchélia),

pre stavy osamelosti a izolovanosti, navodzuje intimitu a doveru,

ozivuje a povznasa, prinaSa chut’ do zivota a viziu,

prekrvuje a zohrieva, uvoliiuje svaly,

stimuluje centralny nervovy systém, zvysuje krvny tlak, stimuluje zmysly,

pre nervovom vypiti a celkovej nervovej slabosti,

posilnuje chut’ do prace, podporuje rozhodnost’ a speviiuje postoje,

uvoliuje stagnaciu, vychutnava okamih, rozohrieva zamrznuta néladu, rozosmieva dusu,
odstraniuje zabrany, umoziuje uzavretym jedincom zdiel'at’ a vnimat’ druhych aj seba,

dovol'uje sa otvorit’ novému a byt ukotveny vo svojom strede,
nepouZzivat’ na hypersenzitivnu, poskodenu a chort pokozku, pri vysokom krvnom tlaku
a pre deti do 30 mesiacov.

Koriander (Coriandrum sativum)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: zem a ohel.

Pouzitie:

uvol’iiuje neuralgické bolesti, harmonizuje travenie, radostna stilost’, pokojnd
tvorivost’,

ulavuje pri bolestiach prevazne reumatického pdvodu,

harmonizuje travenie, je vhodny hlavne pri zalido¢nych neurdézach, zvracaniu, ¢revnych
a moc¢ovych zapaloch,

uvoliuje stuhnuté svaly a kiby, ki¢e a neuralgické bolesti,

podobny ako kardamom, len nie tak optimisticky,

vhodny pri lie€be anorexie,

analgetikum (aj na dusu),

pri bolestivych energetickych blokoch,

pri nervovej vycerpanosti, ochabnutosti, unave,
prinaSa zmeny nalad, zmierfiuje hnev,
afrodiziakum,

osviezuje intelekt

pri mentalnom zahlteni,

dodava istotu, pokoj, radostnu stabilitu,
prindsa spontannost’, vasen, radost’ a tvorivost’,
uvoliuje strnulost’, zablokované energie.

Lemongras (Cymbopogon citratus, c. flexuosus)
Energia: chladna a sucha.

Hlavny element: zem.

Pouzitie:



protibakteridlny a protiplesiiovy, osvieZujiuice aroma,

silne protibakteridlny a protiplesiiovy, Cisti zaludok a ¢reva, pomaha vyluCovat’ parazity,
pouziva sa na neuralgie, bolesti a pomliazdeniny,

osviezuje, precistuje, pomaha koncentracii,

silne posobi na emocie v stvislosti s chapanim pravdy,

osviezuje pri vycerpani a strese,

uvazene davkovat, u Zien eSte jemnejSie nezZ u muzov,

nepouZzivat’ pri zvicSenej prostate, na hypersenzitivnu, poskodenu ¢i chort pokozku
a pre deti do 30 mesiacov.

Levandula (Lavandula angustifolia)
Energia: chladna a sucha.

Hlavny element: ohen a drevo.

Pouzitie:

v§estranne upokojujuca, hojiva na pokoZku, analgetickd, pokojnd vyrovnanost’, Pahké
sebavyjadrenie,

vSestranny étericky olej vhodny k oSetreniu odrenin, spalenin a koznych chorob,
upokojuje a znizuje krvny tlak,

pomaha pri bolestiach, srdcovych a emo¢nych problémoch od arytmie az po depresie,
hystérii ¢i nespavosti,

upokojuje, stabilizuje energiu srdca,

vhodny v tehotenstve a pre deti,

antisepticky, protiplesiiovy, antibakteridlny, protikf¢ovy, analgeticky, antireumaticky,
chladi pecen, podporuje vylucovanie zIce,

podpora hojenia ran bez jaziev, zjemnuje a vyhladzuje staré jazvy,

hoji dermatitidy, akné, lupienku a popaleniny,

neutralizuje zivocisne jedy (uhryznutie hmyzom) a odpudzuje hmyz,

uvol'fiuje menstruaéné bolesti, svalovi a kibov stuhnutost,

pomabha pri bolestiach hlavy a migréne,

zjemiuje nervové napdtie, hystériu, Sok, lieci nespavost’,

navodzuje pocit bezpecia a podpory pri plachosti, uzkosti a rozpakoch,
podporuje prirodzeny prejav,

upokojuje emocie ovladajice mysel’, uvol'nuje emdcie nahromadené a potlacené,
obnovuje psychickll rovnovahu a tym umoziuje liecbu,

pomaha sebavyjadreniu, ujasnit’ si myslienky, relaxécii a ul'ave,

istota, starostlivost’ — asociuje bezpecie — star§ia midra Zena,

vhodna pre partnersku pracu,

pri spracovavani emocionalnych trdum, strachu, zabtudani, podrazdeni,

pomaha k harmonizicii redlneho Zivota,

pomaha udrzat’ emo¢nu a duSevnl rovnovahu,

pomaha udrzat’ celibat,

pomaha realizovat’ zmeny chovania,

nartsa zvyky, urovnava krizy,

zdokonal'uje individualitu,

nedrazdiva silica, mdze sa aplikovat’ neriedena na kozu,



nepouZzivat’ pri nizkom krvnom tlaku.

Majoranka (Origanum majorana)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: zem a ohen.

Pouzitie:

protikicovy na dychaci, traviaci a nervovy systém, osviezenie, spokojnost’, sucit,
jeden z najdolezitejSich protikf¢ovych éterickych olejov pre traviaci, dychaci a nervovy
systém (zaludoc¢né neurdza, nadivanie, Stiktitka, hnacka, astma, katar, chripka),
uvolfiuje nervové napitie, nespavost’, prilisné premyslanie,

upokojuje srdce,

stabilizuje, uzemnuje, upokojuje,

na stavy deti z detskych domovov (osamelost’, opustenost’, bez domova...),

pri hlbokych psychickych trauméch,

pri pocitoch citového zivorenia, pri pocite izolacie bez podpory a lasky,

sedativne, pri nizkom davkovani nervové tonikum, vytvara celkovi nervova pohodu,
pri dlhodobej tnave, vycerpanosti, striedani inavy a napitia,

pri uzkosti a napiti, pri uzavretosti zohrieva,

pri precitlivenosti a placlivosti,

vyrovnava, zbavuje vyraznych emocii,

pomabha realizovat’ myslienky,

uvolniuyje citové bloky cez prijatie emocii,

prindsa spokojnost’, osviezenie, vrelost, pohodu, sucit, sebanaplnenie,

reguluje chut k jedlu,

pomaha zmierit’ sa so stratou,

upokojuje tazbu, antiafrodiziakum — tlmi sexualnu aktivitu.

Mandarinka (Citrus reticulata)
Energia: chladné a sucha.

Hlavny element: zem a drevo.
Pouzitie:

uvol’iiuje napitie, harmonizuje, reguluje travenie,

uvolniuje psychické napétie, rozptyl'uje uzkost, depresiu, melancholiu a smutok,
osviezuje, pomaha pri nespavosti,

reguluje travenie a funkciu Ccriev (palenie zahy, zaludocné neurdzy, nevolnost,
podréazdenie),

zvysuje chut’ do jedla,

vyrazne harmonizuje detsku psychiku, vhodna pre deti,

rozpusta emocionalne bloky,

rozveseluje, zlepSuje néladu,

podporuje spanok,

oslobodzuje vnutorné dieta.



Mita pieporna (Mentha piperita)
Energia: chladna a sucha.

Hlavny element: zem a drevo.

Pouzitie:

protiinfekéna analgetickd, posiliiuje nervy a trdavenie, pozornost’, tolerancia,
vizindrstvo,

znizuje prah bolestivosti,

posilituje travenie (kolika, nevol'nost, zapcha, nadiivanie, plynatost’) a nervy (migréna,
zavrate, zla pamat’, koncentracia, vyCerpanie),

ma protiinfekéné ucinky, je protikiCova,

antibakterialna, protiplesiiova,

povzbudzuje Cinnost’ pecene a tvorbu zl¢e,

nachladnutie, chripka, uvolfiuje hlieny — lepkavé a ZIté,

chronicka bronchitida, astma bronchiale — doplnkovy liek,

tlmi bolesti hlavy, migrény a menstruacné kfce,

stimuluje nervovu sustavu a mozog, podporuje koncentraciu,

prindsa viziu a prorocké sny,

pomaha zazit’ nové podnety a dojmy,

umoziuje emocne tolerantny postoj - “na to nemam zaltidok”,

vhodna pri Studiu, pred skuskou,

povzbudzuje pri slabosti, inave a nervozite,

celkovo stimuluje, neurotonikum,

rica vnutornd uzavretost’, zvysSuje toleranciu, otvara sa novym skdsenostiam,

¢isti myslienky, vyzdvihuje ducha, umoziuje preniknit’ do podstaty,

nepouzivat’ pri srdcovych chorobéach, horucke, epilepsii, v tehotenstve a pre deti do 5
rokov, pri chronickych stavoch.

Materina daska (Thymus serpyllum)

PouZitie:

antibakterialny na dychaci systém, posiliiuje pri unave,

ma antibakteridlne a protiplesniové uc¢inky (zépal dutin, drazdivy kasel’, svalové bolesti,
reumatizmus),

pouziva sa pri unave, bolestiach hlavy,

posilituje a upokojuje nervy, rozptyluje smutok a melancholiu,
vel'mi vyrazna, mocné — “matka bojovnicka”,

upokojuje, chlacholi, vnasa pocit bezpecia, harmonizuje,
zohrieva pri pocitoch bolestnej straty a opustenosti,

dodéva silu vytrvat' v zrailujuce;j situdcii,

materska starostlivost’,

nepouZivat’ na hypersenzitivnu, posSkodenu ¢i chort pokozku.

Medovka lekarska (Melissa officinalis)

Energia: chladné a sucha.
Hlavny element: ohen a drevo.



PouZitie:

upokojuje nervy a reguluje travenie, jemna sila, nebojdacny pokoj,

ma vyrazne upokojujiice ucinky, posobi pri nespavosti, nervozite, hystérii, nepokoju,
depresii a srdcovych tazkostiach,

reguluje funkciu pecene a zaludka (vredy, zalidocné neurdzy, nevol'nost’),
zahana ¢ierne myslienky, pri depresii, melanchdlii,

pomaha prekonat’ prvé hodiny Soku a utrpenia,

pocity ublizenia a hnevu potlacuje a umoznuje tieto pocity ich najskor spracovat,
pri zavislosti (napr. vo vztahu),

sedativum, antidepresivum,

harmonizuje mysel’ a ducha, nervovo posilituje, vhodny pre tyrané Zeny,

dodéva jemn silu a nebojacny pokoj,

pri nespavosti, nepokoji, nespokojnosti, emocionalnom zmaétku,

zmitenej a zavislej dusi pomaha obnovit’ ¢istotu, istotu a pokoj,

pri nedévere a obavach z budicnosti,

pri napiti, bolestiach hlavy, menstruaénom napiti, roztrzitosti a rozruSeni,
harmonizuje detstvo a materstvo,

nepouZivat’ na hypersenzitivnu, poskodent ¢i chort pokozku, pre deti do 30 mesiacov
a pri zvac¢Senej prostate.

Muskatovy orech (Myristica frangrace)
Pouzitie:

posiliiuje travenie, pomdaha pri slabosti a crevnych infekcidach,
étericky olej je antisepticky,

posilnuje chut’ k jedlu a podporuje travenie,

pomaha pri ¢revnych infekciach, hnackéch, naduvani,
podporuje krvny obeh,

pomaha pri reumatizme, pocitoch slabosti a apatie,

silne stimuluje mozgovu ¢innost,

pri inave a slabosti,

otvara mysel’ vnimaniu citov a umoziuje ich prejavenie,
rozrusuje emocionalne bloky,

posilnuje schopnost’ milosrdenstva,

zmieriiuje emocionalnu bolest’,

pouzivajte len kratkodobo a v malych davkach,
nepouZzivat’ v tehotenstve a pre deti do 5 rokov.

Myrha (Commiphora abyssinica)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: zem a kov.

Pouzitie:

protiinfekcéna na dychacie a mocové cesty, upokojuje, pokojnd osamelost’, nadzmyslovy
mier,

tradicne sa vyuziva pri najroznejSich infekciach dychacieho a mocovo-pohlavného
systému (sipot, astma, bronchitida, strata hlasu, z&pal mocového mechura, vytok,
kvasinkov¢ infekcie),

posobi sedativne na nervovy systém, antidepresivum,



- bohyna kajucnikov,

- dava schopnost’ znaSat’ osamelost’, precitit’ hojivua silu samoty,

- stavia mosty medzi dusou, duchom a emo6ciami = zjednocuje telo a ducha,
- priumrti — pomaha znéasat’ samotu,

- pri beznadeji a psychickom vycerpani,

- upokojuje, dodava hlboky pokoj, prinasa Cistotu,

- hoji zranenia, porazku, odmietnutie,

- pri obavach, rozruSenie,

- utiSuje vnutro, oslobodzuje od pozemskych veci.

Nard pravy (Nardostachys jatamanis)
Energia: teplotne neutrdlna a sucha.
Hlavny element: oheii a drevo.
Pouzitie:
- upokojuje nervy, ul’avuje pri napiiti a uzkosti, stabilita, viera, pokora,
- ma vyrazne harmonizujuce U¢inky na srdce, peCent a rozmnozovacie organy,
- ulavuje pri nervovom napiti a chronickej tizkosti,
- pomdha pri nespavosti, nepokoji, uzkosti, depresii, biseni srdca, arytmii a vysokom
tlaku,
- prepaja “dole a hore” — poly pozemské a duchovné,
- priprava na smrt’ v hospicoch (zmierenie sa s prichadzajicou smrtou),
- dodéva pocit mieru, zmierenia, zI'utovania,
- povzbudzuje, uzemnuje,
- pomaha znasat’ bolestné rany, tazké okolnosti,
- upokojuje srdce, stabilizuje mysel’,
- tiSi emdcie, napétie, zmieriiuje hlboku tizkost’,
- dava silu pokorit’ sa, poddat’ sa,
- prinespavosti,
- pre l'udi tziacich po duchovnej istote, viere,
- prinaSa duchovn istotu.

Neroli (Pomarancovy kvet)(Citrus aurantium var. amara)
Energia: chladné a neutralna z hl'adiska vlhkosti.
Hlavny element: oheii a drevo.
Pouzitie:
- antidepresivny a upokojujuci, harmonizuje emdcie, utvrdenie, ndaprava, obnova,
- jejeden z najucinnejsich éterickych olejov na upokojenie a proti depresii,
- ulavuje pri naladovosti, nervovom prepéti ¢i melanchdlii (spdsobujici impotenciu ¢i
frigiditu),
- pomaha pri arytmii, buseni srdca, no¢nom poteni, vysokom tlaku,
- Cisti emocionalne zazitky, harmonizuje, upokojuje, uzemiuje emocie,
- ako prevencia pred stresovymi udalost’ami,
- pri chronickej tinave,
- vyrazne ovplyviluje psychiku,
- pri uzkosti, Soku, nespavosti, zmieriiuje neprijemné pocity,



prinésa jasnost’, nadhl’ad, bezstarostnost’ a l'ahkost’ bytia,

na prehnané osobné naroky,

je nositel'om materstva,

napomaha koncentracii,

dodava silu a pokoj,

prebudza duchovnost’ a zmyslovost’,

afrodiziakum,

pri nevyjadrenom hneve, precitlivenosti, emo¢nom vycerpani a zafalstve,
prinaSa nadej a radost’, hoji hlboké emocionalne rany,

harmonizuje telo s mysl'ou,

pre l'udi, ktori sa rychlo rozrusia,

Cisti emocie, dava potvrdenie a silu doverovat’ v nadpravu a obnovu,
prepojuje vedomie s podvedomim.

Paculi (Pogostemon cablin)
Energia: teplotne neutralna a sucha.
Hlavny element: zem a ohel.
Pouzitie:

hojivy na pokoZku, upokojuje a posiliiuje pri vycerpani, zemitost’, podnecovanie,
obohacovanie,

posobi antisepticky v tradviacom systéme, (hnacka, otrava, zvracanie, nevolnost),

hoji pokozku (mokvavy ekzém, lupienka, podrazdenie),

reguluje cirkuldciu v zilach,

vyrazne upokojuje (depresie, Uzkosti, podrazdenie, nespavost, nepokoj, vycerpanie,
pocity slabosti),

muzskd energia, zemitost’, muzska vytrvalost’ — ustat’ to,

zvySuje priebojnost’, racionalitu, pomaha ustat’ tazké situacie,

pri mentalnej vycerpanosti, pri priliSnej dusevnej aktivite,

uzemiuje a stabilizuje mysel' vyCerpanii nadmernym premyslanim a rozoberanim
starosti,

podporuje koncentraciu, pri inave,

pre tych, ktori ziju v napiti,

tradi¢na meditativna vona,

harmonizuje, stabilizuje

afrodiziakum,

pri impotencii, frigidite a sexualnej uzkosti,

tesi, inSpiruje, obohacuje, podnecuje tvorivost’ a aktivitu.

Palma ruzova (Cymbopogon martini var motia)
Energia: chladné a vlhka.

Hlavny element: ohei.
Pouzitie:

podporuje regenerdciu pokozky, pomdha v klimaktériu, istota, premenlivost’,
prisposobivost’,



ma ochladzujtce Uc¢inky a podporuje regeneraciu pokozky (akné, suchy ekzém, lupienka,
plesne),

ochladzuje horacost’ v zalidku (gastritida, vredy, kyslost),

pomaha pri zadpaloch mocovo-pohlavného systému, nervozite, buseni srdca, nespavosti,
uzkosti a nocnom potent,

silica transformécie (zenska, cyprus muzska),

sulad medzi citom a rozumom,

uvoliiuje, upokojuje, osviezuje,

harmonizuje pri nervozite a napti,

pri starostiach umozinuje nadhl'ad,

schopnost’ pokracovat’ v novej ceste, vyrovnat’ sa so zmenami, prijat’ to ¢o sa deje,
dodava istotu a prisposobivost’, vol'né prudenie energie,

pri nespavosti, nepokojnom spanku, vycerpani, nervozite a neistote,

pri menstrua¢nom napiti,

pri bolesti z odlucenia od milovanych,

odstraniuje zat'azenie.

Pimentovnik pravy ( nove korenie) (Pimenta racemosa)
Pouzitie:

prehrieva, analgeticky, na bolesti svalov a reumatizmus,
napomaha traveniu, prehrieva,

pdsobi antisepticky na dychacie cesty,

pomaha pri bolestiach svalov a reumatizme,
silne prekrvuje a zvySuje krvny tlak,

posiliiuje nervovy systém,

pomaha koncentrécii,

ul'avuje pri inave, depresii a nevyrovnanosti,
jemne zohrieva dusu, upokojujuci pocit tepla,
podobné ako ¢ierne korenie, len jemnejsie,
rozptyli chlad a napiitie,

obnovuje mobilitu (aj emociondlnu),

pri emocionalnej labilite,

prijat’ sdm seba, vazit’ si seba aj druhych,
zvySuje schopnost’ introspekcie

vedie k uvazlivosti v slovach aj ¢inoch,
pouzivajte len kratkodobo a v malych davkach,
nepouZzivat’ v tehotenstve a pre deti do 5 rokov.

Pomaran¢ sladky (Citrus sinensis)
Energia: teplotne neutrdlna a vlhkostne neutralna.
Hlavny element: drevo.

Pouzitie:

harmonizuje travenie, doddva radost’ a optimizmus, pokoj, prisposobivost’,



jeden zhlavnych protiktCovych éterickych olejov, ktory pomdha pri Zzalidocnej
nevolnosti a podporuje vylucovanie zle (traviace bolesti, zvracanie, palenie zahy,
podrazdené Crevo, bolesti hlavy),

ul’avuje pri nepokoji, tzkosti, nervozite a depresii,

viac harmonizuje nez pomaran¢ horky,

osviezuje, uvoliuje, upokojuje,

pomaha znasat’ neuspech — z hl'adiska kratkodobého rozradostnenia,

pre agresivnych planovacov (bojim sa veci pustit, bazalna dovera vo svet bola narusena),
pre pesimistov, pre l'udi, ktori potrebujii mat’ v§etko pod kontrolou,

posiliiuje imunitu,

pri pomalom mysleni,

pri nespavosti, mozno pouzit’ s levandul’ou,

uteSuje v beznadeji, rozvesel'uje, prinasa pokoj, radost’ a optimizmu,

napomédha uvolnenejSiemu pristupu, podnecuje prispdsobivost’ aulahcuje rieSenie
problémov,

rozptyl'uje smutok a popudlivost’, znizuje napitie,

pomaha znaSat’ neuspech, ul'ahcuje rieSenie problémov.

Rasca (kmin) (Carbon carbi)

Energia: horuca a sucha.
Hlavny element: zem a voda.
Pouzitie:

uvol’iiuje traviace k¥ce, posilituje chut’ k jedlu, vytrvala odhodlanost’, doverny zavizok,
podporuje chut’ k jedlu a napoméha traveniu,

uvolnuje kf¢e v traviacom trakte,

pomaha pri nevol'nosti, nadivaniu, kolike, bronchitide a katare,
posiliuje ¢innost’ pecene,

upokojuje, pdsobi pri nespavosti a bolestiach hlavy,
antidepresivum,

vhodny na vSetky typy zavislosti,

prinasa vytrvalost’, odhodlanie, istotu, stalost’ a uzemnenie,
¢isti hlavu,

dava silu vykonat’ zmeny, vyrovnat’ sa s detstvom,

pre chladnych a unavenych l'udi,

pri strachu a neistote,

pre tych, ktori Ziji v emocionalne nestabilnom prostredi,

dava silu opat’ doverovat’.

Ravintsara (Cinnamomum camphora var. ravintsara)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: kov a ohe.

Pouzitie:

silne protivirusovy, posiliiuje imunitu, ucinny v prevencii,
dolezity étericky olej pri prevencii a liecbu virusovych ochoreni (dychacie a crevné
infekcie),



Specificky pdsobi na neurotropné virusy (opary, pasové opary, kiahne, molusky),
posilituje imunitu (RS a HIV),

posilituje pozitivne vnimanie,

nervove¢ tonikum, nastol'uje nervovu rovnovéhu,

stimuluje pri psychickej unave,

pri uzkosti a strate chuti do Zivota,

napoméaha koncentrécii,

ako eukalyptus, ale jemnejsi,

podporuje komunikaciu s okolim.

Rozmarin (Rosmarinus officinalis)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: ohei.

Pouczitie:

v§estranne posilitujuci, podporuje tok energie a krvny obeh, sebavedomie,
vSestranny étericky olej pre posilnenie organizmu,

pomaha rozpruadit’ energiu a krvny obeh,

prehrieva a zvysuje krvny tlak,

zlepSuje koncentraciu a pamat’,

ucinny pri melancholii, unave, uzkosti, nervovom vycerpani a navaloch slabosti,
stimuluje ego a viziu (ak¢éné, niekam ist),

vedie k dynamickej ceste,

dava pocit psychickej jasnosti,

napomaha myslienkovym procesom,

pre toho, kto stale rozobera svoje ¢iny a je preto oslabeny, pri pochybnostiach o sebe,
silne harmonizuje, rozvesel'uje a dodava sinko,

dodava vitalitu a individualitu,

kde chyba silné a zdravé ego, pri malej sebadovere,

pozdvihuje odvahu, moralku,

zohrieva ducha, vedie k duchovnej nie telesnej laske,

otvara spomienky na milovanych,

pomaha obnovit’ nadSenie, pri apatii a depresii,

nepouzivat’ pri vysokom tlaku, hortacke a epilepsii, v tehotenstve, pri kojeni a pre deti do
30 mesiacov.

Ruza otto (Rosa damascena)
Energia: studena a vlhka.

Hlavny element: ohe.

Pouzitie:

harmonizuje emdcie, podporuje Zenskost’ a materstvo, liska, dovera, akceptovanie
samého seba,

je najluxusnejsi étericky olej s vyrazne zenskou polaritou,

pomaha pri mnozstve zenskych problémov od nepravidelnej, ¢i bolestivej menstrudcie az
po prechodové problémy,

posobi pri tizkosti a depresiach, pri strese, Soku a obavach,



- harmonizuje emdcie a srdcovu ¢innost’,

- podporuje Zenskost' a hibku materstva,

- pomaha pracovat’ s bolest'ou, Sokom a traumou (z minulosti),
- emocionalna podpora — liei emoc¢né rany, pre beznadeji,

- dava schopnost’ milovat’ sam seba,

- ten kto mé problém so Zenskym elementom tomu ruza nevonia,
- pri pocitoch ohrozenia a malom sebavedomi,

- spaja istotu s laskou, sebaistotu s milovanim,

- obnovuje doveru v schopnost’ milovat’,

- pre tych, ktori milovali a stratili, chct vSak milovat’ opat’,

- emocionalna trauma u deti,

- afrodiziakum,

- citlivo otvara potlacané traumy,

- priuzkosti a nespavosti, pri psychosomatickych tazkostiach,
- dodéva zmysel pre pohodu, lasku, pre stcit,

- dodéva pokoj a teplo tyranej dusi.

RuZove¢ drevo (Dalbergia sissoo0)
Pouzitie:
- podporuje krvny obeh, regeneruje pokoZku,
- podporuje cirkulaciu energie akrvi (angina pectoris, buSenie srdca, nervové napitie
a vycerpanie),
- napomaha regeneracii pokozky (drobné poranenia, jazvy, dermatitida, akné),
- posilituje imunitu,
- ma povznasajuce ucinky,
- je vel'mi bezpecna silica — jemna,
- pri chronickej Ginave a v krize,
- jemne a nendsilne harmonizuje,
- prinasa pokoj a schopnost’ vnimat’ krasu zivota,
- pomaha ocenit’ tlohu druhych I'udi,
- prinervozite, strese, nespavosti.

Rebricek (Mysi chvost) (Achillea millefolium)

Energia: studena a sucha.
Hlavny element: drevo a kov.
Pouzitie:
- protikicovy, protizapalovy a hojivy, ochrana, upokojenie,
- ¢étericky olej je vyrazne protikfcovy, protizapalovy a hojivy,
- mé mocopudné ucinky,
- reguluje srdcovu ¢innost’,
- ulavuje pri svalovych bolestiach, neuralgiach a reumatizme,
- uvolnuje potla¢eny hnev, pocity zatrpknutosti a ubliZenia,
- pre bojovnost — vyrazné vhodny pre Zeny (zensky element), uvolfluje stagnujiicu
energiu,



- cez bojovnost’ pomdha zdravému sebavyjadreniu,

- zvySuje intuiciu, nachadza skryté rieSenia,

- pri velkom strese, pri nespavosti,

- proti tto¢nosti a vybuchom hnevu, na potlaceny hnev,

- ochranuje, upokojuje, hoji smitok z nevydarenych vzt'ahov,
- uvoltfiuje emocie,

- pridepresii si ul'avit’ placom,

- pri zranitel'nosti, pre tych, ktori skryvaju slabost’,

- otvéara schopnost’ citlivej komunikécie,

- pomaha ndjst’ zdravy Zivotny poriadok,

- pri menStrua¢nom napiti,

- hojiva rastlina na rany ziskané v boji,

- nepouzivat’ pri horucke a epilepsii, v tehotenstve a pre deti do 30 mesiacov.

Santal (Santalum spicatum)
Energia: chladné a vlhka.
Hlavny element: zem a voda.
Pouzitie:
- upokojuje, zmierfiuje napiitie, md protizapalové ucinky, jednota, bytie,
- ma upokojujiice a protizapalové ucinky prevazne v mocovo-pohlavnych a dychacich
organoch,
- posilituje lymfaticky systém,
- pOsobi hojivo na sucht pokozku ¢i ekzémy,
- upokojuje pri nepokoji, nespavosti, napéti a depresii,
- poOsobi afrodiziakalne,
- byt tu a teraz (nezit’ minulost'ou, stale oplakavat’ mftvych),
- pomaha odputat’ sa od minulosti a krivd,
- poméha znaSat’ osamelost’,
- pOsobi proti egocentrizmu,
- pomabha prijat’ lasku a pochopenie,
- privadza nas spat’ k sebe samému,
- umoziuje odlozit  rieSenia tazkych veci na neskorsSiu dobu (ako benzoe),
- dava schopnost’ byt, privadza spét’ k bytostnému ja,
- akje ¢lovek prilis v hlave (prili$ racionalny) ma tkor Zitia,
- meditativny, Cisti a zjednocuje mysel’, vnaSa pokoj a zjednotenie,
- pri ziali a zarmutku hoji bolest’,
- posililuje nervy, pri vzruseni vediicom k bolesti hlavy z vyc€erpania,
- sedativum, pri nespavosti,
- odl'ah¢uje dusu pre vnutorné rozjimanie,
- uzemiuje, upokojuje, dava schopnost’ prijat’ realitu,
- ak klient hovori, len aby sa odreagoval,
- povzbudzuje tvorivost’,
- osviezuje pri nadbytku tepla.



Saturejka (Satureja montana)
Energia: horuca a sucha.
Hlavny element: kov a voda.
Pouzitie:
- vyrazne posiliiuje a prehrieva cely organizmus,
- étericky olej vyrazne posiliiuje a prehrieva dychaci, mocovy, traviaci, obehovy a nervovy
systém (inava, bronchitida, mocovo-pohlavné zapaly, slabé travenie a krvny obeh),
- uvoltuje prilisnt sebakontrolu,
- prinervozite a psychickej unave,
- proti privelkom zahl'adeni sa do seba, proti sebectvu a egocentrizmu,
- harmonizuje ¢innost’ mozgovych hemisfér,
- stimuluje,
- dava nadhl’ad,
- pritnave, pri rekonvalescencii,
- nepouzivat’ na hypersenzitivnu, poskodenu ¢i chort pokozku, pri vysokom krvnom tlaku
a pre deti do 30 mesiacov.

Slamienka (Helichrysum italicum subsp. serotinum)
Energia: chladné a sucha.
Hlavny element: drevo.
Pouzitie:
- protizapalovy, zabraiiuje zraZanlivosti krvi, odblokovanie, uvol’nenie, odpustenie,
- protikfcovy a protizapalovy étericky olej, ktory vyrazne zabraiuje zrazanlivosti krvi,
- pouziva sa na krvné podliatiny - hematdémy, kfcové zily, lokalne krvécanie,
- znizuje hladinu cholesterolu,
- uvolnuje podrazdenost’ a napiitie,
- ulavuje pri migréne a nespavosti,
- pri chronickom kasli a astme, bronchitide, zapalu hrubého ¢reva a reumatickej artritide,
- odstranuje napdtie vzniknuté z velkého usilia mat’ vSetko pod kontrolou,
- pri emo¢nom zablokovani, ked’ nie sme schopni vyjadrit’ hnev a ztfalstvo,
- ked sme v role obete,
- navodzuje stcit nielen s ostatnymi, ale predovsetkym a hlavne zo sebou.

Smrek (Picea abies)
Pouzitie:
- protiinfekcny na dychaci a mocovy systém, posilituje pri unave,
- ma antiseptické, antibakterialne, protikicové, prekrvujice a protizapalové ucinky,
- jeucinny predovsetkym na dychaci, mocovy a obehovy systém,
- tiSi kaSel, ul'ahcuje vykasliavanie a zmierfiuje zahlienenie,
- zmieriiuje bolesti, poméha pri reumatizme, artritide, bolestiach svalov a kibov,
- zmiernuje stres spojeny so slabost'ou, upokojuje,
- je vybornym posilitujicim prostriedkom pri inave a vycerpani,
- zvySuje imunitu,
- jemna energia (podobny ako borovica),
- muzska energia,
stimuluje ¢innost’ mozgovej kory,



- prebudza energiu, regeneruje psychiku.

Smrekovec opadavy (Larix decidua)
Pouzitie:
- posilitujuci, mukoliticky, protikicovy,
- posilitujuci étericky olej pri nachladnuti, zépaloch dutin, horucke,
- pomaha rozpustat hlieny,
- pdsobi protiki¢ovo (davivy kasel, svalové kice) a analgeticky (bolesti svalov a kibov),
- navracia rovnovahu pri nervovom vycerpant,
- ochranné posobenie,
- prinasa pozitivitu a osvieZenie,
- psychicky uvoltiuje a vitalizuje,
- prinasSa jemnu muzskl energiu.

Salvia lekarska (Salvia officinalis)
Energia: normalna teplota a sucha.
Hlavny element: kov.
Pouzitie:
- posilituje menstruacny cyklus, nervovy a dychaci systém, revitalizuje, precist’uje,
inSpiruje,
- posiligje cirkuldciu energie a krvi (neplodnost’, prechod, vynechdvajica menstruacia),
- pomabha pri kratkom dychu, prehlbuje dychanie,
- posililuje imunitu,
- zmiernuje potenie, hnacku,
- zlepSuje travenie,
- posilituje nervy, koncentraciu a pamit’ (vy€erpanie, paralyza),
- protiplesiiova, antibakterialna, dezinfekcna,
- protikfcova, flebotonicka (posiliyje Zily),
- stimuluyje trdvenie, karminativna — protinadiivacia,
- lie¢i zapaly krku a dychacich ciest,
- zjemnuje mensStruacné a porodné bolesti, vyvoladva porodné stahy,
- uvolnuje PMS, bolesti hlavy a migrénu,
- (Cisti pigmentéciu na kozi,
- odstrafiuje tnavu a bolesti koncatin, uvoltiuje kice,
- normalizuje zvac¢Sent/ podrazdent nosnu sliznicu - v nosnom oleji,
- povznasa a Cisti duSu, navodzuje stavy euforie,
- stabilizuje pritomny okamih tu a teraz, prebudzuje schopnost’ jasne vidiet’ tu a teraz,
- zmiernuje depresie, premenlivost’ nalad, nerozhodnost’, zmitenost,
- uvolnuje lipnutie a umoziluje vidiet' zmysel Zivota,
- zrychl'uje zmysly aj pamét, povzbudzuje zmyslovost’ a prebiidza inStinkt,
- sedativum, antidepresivum,
- Cisti mysel’ od zbyto¢nych myslienok,
- upokojenie mysle, uvol'nenie napitia, nervozitu,
- pomaha sebakontrole, pri panike, nerozhodnosti,
- posilituje pamit a logické myslenie,



.....

- zohrieva a prinasa inSpirdciu, precistenie, revitalizaciu,
- pouzivajte len kratkodobo a v malych davkach,
- nepouzivat’ v tehotenstve, pri epilepsii a pre deti do 5 rokov (moze vyt toxickd).

Salvia muskatova (Salvia sclarea)
Energia: normalna teplota a sucha.
Hlavny element: kov.
Pouzitie:
- protiinfekcnd, protikiéovd, harmonizuje menstrudciu,
- ¢étericky odlej uvoliiuje kice a harmonizuje menstruéciu,
- podsobi proti infekciam v mocovo-pohlavnom, traviacom a dychacom systéme,
- zmiernuje svalova stuhnutost’, bolesti a unavu,
- uvolnuje nervozitu, migrénu, nepokoj a posiliiuje pri nervovom vycerpant,
- pre potrebu relaxacie,
- pre I'udi, ktori v sebe dusia napitie, stabilizuje,
- pre I'udi, ktorym sa striedaju néalady,
- prinerozhodnosti a zmétku,
- prepaja korunnt a zakladnu ¢akru,
- je bezpecnejsia ako Salvia lekarska.

Skorica (cinnamomum zeylanicum)
Energia: horuca a sucha.
Hlavny element: ohen a zem.
Pouzitie:
- silne prehrieva a posiliiuje, ma protiinfekcéné ucinky,
- silne prehrieva a posilituje srdcovt ¢innost’ (nava, chlad, kratky dych, angina pectoris),
- posiliiuje dychanie (Casté a chronické t'azkosti, oslabena imunita),
- posililyje travenie,
- pri mocovo-pohlavnych infekciach, vy€erpani a depresii,
- zohriatie domova a bezpecie (spolu s ¢iernym korenim a klincekom),
- posiliiuje v patovych situdciach,
- pritnave, oslabeni a fyzickom vycerpani,
- upokojuje nervovy systém,
- prinapiti a nervozite,
- zohrieva emocie, teplom harmonizuje,
- proti zédbudlivosti a nedoslednosti,
- zvysuje vykonnost’,
- nepouzivat’ na hypersenzitivnu poskodent ¢i chort pokozku, pri vysokom krvnom tlaku
a pre deti do 30 mesiacov.

Tuja (thuja orientalis)

Pouzitie:
- mocopudny, zmieriiuje zadrZiavanie vody, ul’avuje pri opuchoch,
- étericky olej je mocopudny,



poméha pri lokalnom o3etreni reumatickych kibov,

podporuje tvorbu hlienu,

pomabha pri infekciach mocovych ciest, problémoch s prostatou, pri zadrziavani vody
a ¢revnych parazitoch,

vhodna pre hlboké emocionélne rany sposobené napriklad amrtim,

uvol'iiuje emocionalne zabrany a vd’aka tomu ul'ah¢uje komunikaciu,

pouzivajte len kratkodobo a v malych davkach,
nepouZzivat’ v tehotenstve a pre deti do 30 mesiacov.

Tymian (thymus vulgaris)
Energia: horuca a sucha.

Hlavny element: voda a kov.
Pouzitie:

posiliiuje cely organizmus, md protiinfekcéné ucinky, odvaha, usilie, mordlka,
vyznamny étericky olej posiliujici funkciu celého organizmu, pdsobi predovsetkym
proti infekcidm v dychacom, mocovo-pohlavnom a traviacom systéme (zapaly dychacich
ciest, ulahcuje vykasliavanie — iry a biely hlien, genitourindlne zapaly, kandidozy,
vytoky),

protiplesiiovy, antibakterialny, protiparaziticky, protiktCovy, protireumaticky,

posilnuje srdce a krvny obeh,

rozptyl'uje melancholiu,

vyvolava potenie, mierne mo¢opudny,

posilnuje obli¢ky, centralnu nervovi ststavu a sexualitu,

pomabha pri chripke a nachladnuti - zimnica a bolest” svalov,

prekrvuje, zmieriiuje svalové a kibové bolesti, reumatizmus, artritidu,

posiliuje pri strese a tnave, stimuluje pri syndréme chronickej unavy,

dodava odvahu a pocit zodpovednosti, zjemiuje tizkost’ a depresiu, umoznuje najst’ vol'u
a statocnost’,

pomaha k névratu do reality, pre I'udi, ktori su odtrhnuti od Zivota,

pri chronickej tizkosti, rozptyl'uje melancholiu,

pri pocitoch osamelosti,

rozptyl'uje pochybnosti o sebe, podporuje sebadoveru,

zmieriiuje hnev a upeviuje postoje,

nepouZzivat’ na hypersenzitivnu, poskodent ¢i chorti pokozku, pri vysokom krvnom tlaku
a pre deti do 30 mesiacov, neaplikovat’ neriedeny na kozu.

Valeriana lekarska/ Kozlik lekarsky (valeriana officinalis)
Pouzitie:

emocnd rovnovdha, vyCerpanie, uzkost’, nespavost’,
pomaha pri Soku,

stabilizuje - prudko a rychlo,

pri psychickom a citovom vycerpani v spojeni s levandul’ou,
ma vyrazne pozitivne G€inky na centralny nervovy systém,
pri nervovom vycerpani, nespavosti,



potlaca vypocitavost’, posiliiuje tprimnost’,
pomaha sustredit’ sa na to najnutnejsie,
pomaha pri otvoreni podvedomia,
nepouzivat’ dlhodobo, len v danej chvili.

Vanilka (vanila planifolia)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: zem.

Pouzitie:

afrodiziakum, antidepresivum, proti uzkosti, nervozite a psychickému napiitiu,
upokojuje pri uzkosti, strachu, nervozite, napiti, podrazdeni a nespavosti,
dodava energiu,

zjemiluje, rozvesel'uje, prinaSa dobu néladu,

pomaha odlozit’ problémy,

pri pocitoch osamelosti,

pri strachu, nespavosti,

uvoliuje, upokojuje,

pomaha ndjst’ vlastné JA.

Vavrin pravy / bobkovy list (laurus nobilis)
Energia: tepld a sucha.

Hlavny element: ohei.

Pouzitie:

-----

zmierfuje traviace problémy (nechutenstvo, zapcha),

posilnuje dychaci systém (kasel’, astma, zapaly hornych dychacich ciest),
ulavuje pri reumatizme, neuralgickych a svalovych bolestiach,

dodava energiu a sebadoveru,

meditativny, harmonizuje,

umoznuje nadhl'ad, zjemmuje a uvolnuje,

pri nedostatku sebaddvery a energie,

posiliuje intuiciu, rozhodnost’ a racionalitu,

pre tych, ktori trpia trémou a maju strach hovorit’ pred l'ud'mi,
neurotonikum, vyzdvihuje mysel’,

posilnuje koncentraciu a pamait’,

pri nervovej slabosti,

posiliuje sebadoveru pri pochybnostiach o sebe,

nepouZivat’ na hypersenzitivnu, poSkodenu ¢i chort pokozku a pre deti do 30 mesiacov.

Vetiver (vetiveria zizanioides)
Energia: chladné a vlhka.

Hlavny element: zem.
Pouzitie:



- ochladzuje a upokojuje, posiliiuje travenie a telesnu vyZivu, obnova, opiitovné spojenie,

- maé ochladzujuce ucinky,

- posiliiuje pankreas a travenie (Unava, slabost’, nechutenstvo, ubytok na vahe, anémia,
anorexia, strata menstruacie),

- ulavuje pri reumatizme a svalovych bolestiach,

- upokojuje, poméha pri uzkosti a depresii,

- vhodny pre 'udi, ktori si nest depresie zo zneuZzivania,

- stabiliza¢ny, zemity, stahuje nas dole, povznasa uzemnenim,

- harmonia tela a ducha, pre l'udi, ktori tak racionalizuju, az zabudni na telesné potreby,
strata kontaktu s telom

- umoziuje napojenie sama na seba,

- vhodny pri posttraumatickom Soku,

- pri duSevnom prepracovani, upokojuje, osviezuje,

- upokojuje hyperaktivnu mysel’,

- pri vyCerpani a slabosti v rekonvalescencii,

- pri strachu, prindsa sebadéveru, pokoj a sudrznost’,

- prebudza citlivost’

- napomaha koncentracii, vnitornému prepojeniu,

- vhodny k rozjimaniu,

- prinasa redlne pocity,

- pre tych, ktori usiluji o dokonalost’.

Ylang - ylang (cananga adorata)
Energia: chladné a vlhka.
Hlavny element: ohe.
Pouzitie:
- vyrazne upokojuje, harmonizuje emdcie, posobi sedativne, uvol’nenie, zmyslovost’,
euforia,
- vyrazne upokojuje nervy, povznasa ducha,
- harmonizuje srdce a emocie (nepokoj, nespavost’, nocné potenie, busenie srdca,
tachykardie, arytmie, vysoky tlak),
- poOsobi afrodiziakalne,
- mé omladzujuce ucinky na pokozku,
- pocit bezpecia, ale zaroven prebudza zmyslovost’,
- poskytuje emocionalnu podporu, uvoliiuje emocie, pri obavach a uzkosti,
- prinervovom napiti, pri Soku a panike,
- sedativum, pri nespavosti,
- odstranuje teplo srdca, tisi a chladi nepokoj,
- zjemnuje, oCist'uje, uvolnuje, povznasa,
- pri pocitoch izolacie a depresie,
- nepouzivat’ pri nizkom krvnom tlaku.

Yzop (hyssopus officinalis)
Energia: horuca a sucha.
Hlavny element: kov.



PouZitie:

antibakteridalny a protivirusovy na dychaci a mocovy systém, Cistenie, ochrana,
expanzia,

étericky olej je antibakteridlny a protivirusovy, ucinny pri dychacich a mo¢ovych
ochorenia,

pomaha vykasliavat hlien, posiliiuje imunitu

pouziva sa pri reumatizme, neuralgiach, inave a vycerpani,

pomaha pracovat s hranicami, uvedomit’ si osobné hranice,

chrani proti negativnym emoécidm z okolia,

pre tych, ktori rychlo podliehaji ndladam druhych, nevedia sa branit’ napétiu z okolia,
prinaSa angazovanost’ a samostatnost’ — stat’ sam za sebou,

napomaha koncentracii, poméha usporiadat’ si myslienky,

posilituje schopnost’ praktického myslenia, pri zmetenych myslienkach,

pri melancholii, pesimizme a naladovosti,

duchovne ocist'uje, otvara,

pomaha k velkorysosti,

nepouZzivat’ pri vysokom tlaku, hortcke a epilepsii, v tehotenstve a pre deti do 30
mesiacov.

Zazvor (zingiber officinalis)
Energia: horuca a sucha.

Hlavny element: voda a ohen.
Pouzitie:

v§estranne posiliiuje pri slabosti , prehrieva a motivuje, iniciativa, sebadovera, vykon,
vyznamny étericky olej pre celkové posilnenie organizmu pri slabosti a chladu,
posilnuje ¢innost’ obliciek, sleziny, zaludku, srdca a plic,

ul’ahcuje vykasliavanie, podporuje travenie,

pomaha pri nechutenstve, cestovnej nevolnosti, zlom traveni,

analgeticky, karminativny, prirodné antibiotikum, prehanajuici,

antibakteridlny (brani zépalu sliznic), toniza¢ny, podporuje imunitu, brani navratu
infekcie,

pdsobi afrodiziakélne a antidepresivne,

posiliuje vol'u a zdravu ctiziadost’,

dodava sebaistotu a vitalitu,

zohrieva studené ruky a nohy, podporuje krvny obed, uvoltiuje a zohrieva stuhnuté svaly,
ul’avuje pri chripke sprevadzanej trasenim a bolest’ami koncatin,

lie¢i impotenciu a frigiditu spojent s inavou a slabostou,

podporuje iniciativu, vol'u a rozhodnost’,

podporuje sebadoveru,

podporuje aktivitu a realizaciu planov — tam kde je Cistd idea, ale chyba sila,

vhodny pri nedostatku motivacie,

pri depresivnych stavoch a tinave, uvol'fiuje pri napiti,

dodava zivotny ohen, vol'u, silu, muznost’ a dynamiku,

pomaha zastavit’ sa a ujasnit’ si myslienky,

precitit’ si radost’ z uspechu, nezhadzovat’ uspech,

upokojuje pri duSevnom utrpeni.



